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TAKDIM

Degerli Kardeslerim.

Elinizdeki su cok kuguk risale, cok dnemli bir konuyu imkan dahilinde anlasilir hale
getirmek, muhim bir meselenin uygulamasini kolaylastirmak i¢in kaleme alindi. IngaALLAH
bu ¢alisma ile okuyan kardeglerimize faydali olur, dualarini alir ve arzumuza ulasiriz.

Yiice dinimiz Islam’in taharet ve temizlige verdigi dnem her miiminin malimudur.
Peygamber Efendimiz “temizlik imanin yarisidir’” buyurarak temizligi imanla irtibatli
kilmiglardir. Aslinda zahiri temizlik ibadetler icin gereklidir. imanin makarri ise kalptir ve
iman kisinin gondl alemi ile ilgilidir. Ancak RasuUlullah Sallallahii Aleyhi ve Sellem bu
hadislerinde temizligi imanla irtibatlandirmiglar, temizligi imanla ilgili bir konu haline
getirmislerdir. Anlagiliyor ki gusul, abdest, beden ve elbise temizligi, tirnaklarin kesilmesi,
bazi killarin izalesi ve digerleri sadece zahiri temizlikle degil imanla da ilgilidir. iman bu
temizligi gerektirmektedir.

Meselda namaz kilan bir miminin, Cenab-1 Hak Hazretlerinin huzuruna duracag
zaman, bedeninin, elbisesinin ve namaz kildigi yerin temiz olmasina dikkat etmek
mecburiyeti vardir. Nitekim hadesten taharet gibi necasetten taharet de, namazin



farzlarindan, yani olmazsa olmazlarindan biridir. Hal bdyle olunca bilhassa muslimanlarin
temizlige ayri bir 6nem vermeleri, taharet konusunda titiz davranmalari fevkalade 6nem
arzetmektedir. Zira durulan huzur Alemlerin Yiice Rabbinin huzurudur. Ve o huzura ancak
temiz olanlar layiktir. Huzurda duranlarin kalplerinin temizligi kadar dis dunyalarinin,
zahirlerinin de temiz olmasi gerekmektedir.

Kimi hassas muminlerin konuya gereken degeri verdikleri gorulmekle birlikte, kimi
kardeslerimizin bu konudaki bilgisizlikleri veya meseleyi dnemsemedikleri igin taharet
konusunda gevsek davranmalari, bu ¢ok 6nemli konuya dikkat ¢ekmek icin bu kuguk
risaleyi kaleme almamiza sebep oldu. Umariz ki faydalanan kardeglerimizle birlikte
hepimizin guzel dinimizi daha guzel yasamamiza, ibadetlerimizin hakkini vermemize ve
kardeslerimizin dualarini almamiza vesile olur.

Degerli kardeglerim.
Mesele sanildigindan daha énemli ve miminler i¢cin gok muhim bir konudur.

Aslinda her zaman ve her yerde tertemiz olmak mecburiyetinde olan muslimanin,
bilhassa Allahu ZU’l-Celédlin huzuruna duracadi zaman bu temizlige ayri bir 6nem
gOstermesi, daha temiz olmasi gerekir. Zira Rabbimiz “Allah, ¢ok tovbe edenlerle gok
temizlenenleri sever” buyurmaktadirlar. Allah’in dini olarak islam ne kadar yiice, ne kadar
ulvi ise, Allah’in kulu olarak Musliman da o kadar temiz, o kadar nezih, o kadar ulvi tabiatli
olmalidir. Milyarlarin icerisinden secilerek islam serefi ile miiserref olmanin onuruna; giizel
ahlaki, mikemmel hayati ile kiyamete kadar insanligin en mukemmel 6rnegdi olan ylce
peygamberinin Ummetligine 1ayik olmalidir. iman etmis olmak cok biiylk bir ayricaliktir.
Mumin bu onuru buyuk bir serefle, baylk bir zevkle her yerde ve her zaman, her turlu sart
altinda geregi gibi tagsimalidir. Kalbi ne kadar temizse bedeni de o kadar, manasi ne kadar
pak ise maddesi de o kadar nezih olmalidir.

Cunkd temizlik imandandir.

ISLAM VE TEMIZLIK
Degerli kardeslerim.

Dinimiz islam, glzellikler manzimesidir. Onda tesadiifilige asla yer yoktur. Her sey
yerli yerince vaz’ edilmig, her seyin hakki tam olarak verilmigtir. Zira O, Allah’in dinidir.
Onda kor nokta, karanlik kése, ihmal edilmis bir konu asla yoktur. O, bir hayat nizamidir.
Asri Saadetten kiyamete kadar, dinyanin neresinde olurlarsa olsunlar, hangi sart altinda
yasarlarsa yasasinlar, O’'nda, tim insanligin batin ihtiyacglarina gareler, sorularina cevaplar
vardir. Diinya ve ahiretin saadet ve selameti ancak islam’la temin edilir.

Milli Sairimiz Mehmet Akif'in dedigi gibi:
Bilmiyorlar ki uldmun ebedi dayesidir;
Begerin bir giin olup ytiikselecek payesidir.

Dinimizde, inanan insanlarin bilmek durumunda olduklari godyle bir hakikat vardir.
Herhangi bir davranisin, herhangi bir amelin hukmd ne ise, o konudaki bilgiler de ayni



hikma tasirlar. Yani, namaz kendisine farz olan bir misliman evladinin, namazin farzlarini
da oOgrenmesi kendisine farzdir. Namazin vaciplerini 6drenmek vacip, sunnetlerini
o6grenmek ve bilmek de sunnettir. Bu duruma gore, namaz kendisine farz olan, yani bulug
cagina erisen erkek kadin her mislimana, taharet ile ilgili konulari 8renmek de farz olur.
Zira yukarida da dedigimiz gibi hadesten ve necasetten taharet namazin iki dnemli farzidir.
Su halde namaz kilacak yani Ylce Allah’inin huzuruna duracak olan miminlerin o ylce
huzura zahiri ve batini tahareti gerceklestirmis olarak gikmalari gerekir.

TEMIZLIK iGiN ON BILGILER

Temizlenmenin hakkini verebilmek yani gerektigi gibi temizlenebilmek icin, énce
nelerden temizlenmemiz gerektigini 6grenelim.

Degerli kardeglerim.

insan viicudundan ayrilan ve necis yani, pis oldugu igin namazin kabuliine engel
olan seyleri hatirlayalim:

1- idrar. Hepimizin bildigi bu sivi, seran necistir, yani pistir. Vicudumuzdan
ayrilmasi halinde abdestimizi bozar. Sayet bedenimize veya elbisemize bulasacak,
sigrayacak olursa, avu¢ i¢ci miktarindan daha fazla olmasi halinde namazimizin kabul
olunmasina engel olur. Yani, bir kisinin bedeninde veya Uzerindeki elbisede avug ortasi
blyUkliglinden daha fazla idrar olursa namazi makbul olmaz. O yerin veya o kismin, ser’i
Olculere uygun sekilde yikanmasi gerekir. Namaz kildigimiz yerin, seccademizin, bilhassa
ayaklarimizi, dizlerimizi, ellerimizi, alnimizi ve burnumuzu koydugumuz yerlerin de
idrardan temiz olmasi gereklidir. Pantolonumuzun pacasindaki, etegimizdeki veya
corabimizdaki idrar sigrantilari bir araya getirildigi zaman avug ortasi kadar bir hacme
ulasacak olursa yine namazimizin kabuline engel olur. Daha kiuguk olan miktar namazin
kabuline engel olmasa da sevabinin az olmasina, ayrica namazda vesveseye de sebep
olur. idrar sicrantilarinin énemli bir baska sakincasi da kabir azabina sebep olmasidir.

2- Meni. Insanin asli, yumurtasi, cekirdedi diyebilecegimiz, kirli beyaz renkli, pelte
kivaminda, hamur veya yumurta aki gibi kokan bu sivi da, Hanefi mezhebine gore necistir.
Bedene bulagsmasi halinde ylkamadan, elbiseye veya c¢amasira bulasmasi halinde,
bulasti§i yeri ylkamadan veya kurutup ufalayip izale etmeden namaz kilmak muamkin
degildir.

Meni, elbiseden suyla yikanirsa daha guzel olur. Ancak, imkansizlik halinde iyice
kurutulduktan sonra bulastigi yer glzelce ovalanip, citilenip yok edilmesi ile de buylk
Olcude temizlenmis olur ve ovalandiktan sonra zaruret halinde o elbise ile namaz kilinabilir.
Ancak, ovaladigimiz yer herhangi bir sebeple yeniden 1slanacak olursa, namaz kilmak igin
orayl mutlaka yikamak gerekir.

Meni, bulundugu yerden, sehvetle yani zevkle ayrildigi takdirde, cinsel organdan
disariya ciksa da gikmasa da, hem abdesti bozar hem de gusul abdesti almayi gerektirir.
Ihtiyatli olan gorus budur.

Hanefi mezhebinin kiymetli alimi imam Ebd Yusuf, meninin guslii gerektirmesi icin
sehvetle, zevkle vucuttan disari ¢gikmasini sart kogsa da, yukaridaki, yerinden ayriimasi
halinde gusul gerektirecegine dair gorus daha ihtiyatlidir ve kendisi ile amel edilen yani



uygulanmasi istenen gorustir. Mesela: bir erkek ihtilam olurken hemen organinin basini
tutar ve meninin vicudundan disari ¢ikmasina engel olursa, bu durum her ne kadar saglik
bakimindan zararli da olsa, imam EbQ Y(sufa gére gusiil gerektirmez. Zira meni viicuttan
disari ¢citkmamistir. Yine ihtilam olan bir kadinin, fercinden hi¢ bir sey disari ¢cikmazsa,
durum boyledir denilebilir. Yani bu gorUste olanlar da vardir. Ancak tekrar edelim, ihtiyath
ve daha cok kabul goren ve kendisi ile fetva verilen gorts, meni yerinden sehvetle, zevkle
ayrildi mi gusul abdesti gerekir gorusudur. Yani, hangi sekilde olursa olsun, meni yerinden
sehvetle, zevkle ayrildi mi, ister vlcuttan ¢iksin, dilerse disarida yagslik gorilmesin, daha
guzel olan gusul abdestinin alinmasidir.

Misafirlikte olup, ihtilam oldugunu soyledigi takdirde fitne olmasindan korkan bir
genc, istisnai bir hal olarak, imam Ebl Ydsufun gérisiinden yararlanabilir. imkan
bulabilirse, meni henlz vlcuttan ayrilmadan organinin basini tutar ve iyice sehveti
geginceye kadar meninin vicudundan ¢ikmasina engel olur. Sehveti tamamen gectikten
sonra meninin digarilya ¢gikmasina izin verir. Ancak tekrar edelim ki bu durum hem saglik
acisindan zararli olabilir, hem de gozden kagan ¢ok kuguk bir sizinti sahibini yaniltabilir ve
cunup oldugu halde gusul abdestini ihmal edebilir. Su halde fevkalade zaruret olmadan
boyle bir uygulamadan sakiniimalidir.

Agir bir seyi kaldirmak veya herhangi bir rahatsizlik sonucu, hi¢ sehvet olmadan
vucuttan ayrilan meni, necis olmakla birlikte, gusul abdesti gerektirmez. Ancak, abdesti
yenilemek, vicuttan veya elbiseden o necaseti mutlaka yikamak ve izale etmek gerekir.

3- Mezi. Sehevi duygularin belirmesi, cinsel arzularin disunce ve bedene hakim
olmas! halinde, meniden ayri olarak idrar kanalindan gelen, seffaf ve ele alindiginda
sunen, birazda yapiskan bir sividir. HUkmu aynen idrar gibidir. Yani necistir. Bulastigi yer
veya elbise ylkanmadan namaz kilinamaz. Abdesti bozar. Gusiul abdesti almayi
gerektirmez.

Yuce kudret, meziyi mikrop olduricu olarak yaratmistir. Ailevi beraberlikte, meniden
once gelerek bu beraberlikte sagliga zararli olabilecek mikroplari oldurerek sagligin
korunmasini; ya da bir yavru olusacaksa, yavrunun olugsacagl yerlerdeki muhtemel
mikroplari yok ederek saglikh bir bebegin olusmasini temin eder. Bu haliyle o, bir
antiseptiktir.

4- Vedi. Bazi guglu bunyelerde ve genglerde idrardan sonra gelen ve yapi itibariyle
kismen meniye benzeyen, peltemsi ve kirli beyaz renkli diyebilecegimiz, seffaf olmayan,
yapiskan bir sividir. Hikum itibariyle idrar ve mezi gibidir. Kimi gengler bunu bir hastalik
belirtisi zannetmektedirler. Asla bir hastaligin belirtisi degildir. Uzun zaman cinsel yonden
tatmin olunmadiginda, yani ailevi beraberlik veya ihtilam ile bu ihtiya¢ giderilemediginde
bazi gucli bunyelerde idrardan sonra gelebilir. Gusil abdesti almayi gerektirmez. Tedbir
alinmaz da g¢amasgira bulasacak olursa, namaz kilabilmek ic¢in bulastigr yeri yikamak
gerekir.

5- Kan. Genel olarak bilinen bu sivinin da necis oldugu, vicudun herhangi bir
yerinden cikmasi ve kuglk bir damlayi gecip etrafa dagiimasi halinde, Hanefi Mezhebine
gbre abdesti bozdugu hepimizin malumudur. Bedene veya elbiseye bulasan kan da,
namazdan once yikanmalidir. Ancak, ser’i uslle gore yikandigl halde, kanin acgik renginin,
beyaz veya agik renk bir elbisede kalmasi namaz igin zararl degildir.

Vucudumuzdaki yaralardan ¢ikan iltihap, kanl su da kan hiukmundedir.

Hanim kardeslerimiz, hayiz, nifas veya 6zUr kanlarinin necis oldugunu, hayiz ve
nifas dénemlerinden sonra gusul abdesti almalari gerektigini bilmektedirler.



6- Kati Necaset ( Gaita ). Katl necasetin de namaza engel oldugu hepimizin bildigi
seydir. Vucuttan g¢iktigr yerde bulunan veya elbiseye bulagsmis olan kati necaset, 3,5- 4
gramdan daha fazla olacak olursa namaza mani olur. Guzelce taharetlenmeden veya
uzerinde necaset bulunan elbiseyi ser’i usule gore ylkamadan o elbise ile kilinan bir
namaz sahih olmaz.

Bunlardan ayri olarak, igilen ve sarhos eden alkol, sarap, kusma halinde ¢ikan
seyler, eti yenmeyen hayvanlarin idrar ve kati necasetleri, tavuk, ordek, kaz necaseti gibi
ilmihal kitaplarimizda “necaseti galiza” olarak vasiflandirilan, yani agir necaset, koyu
necaset diyebilecedimiz necis yani pis seyler de namazin kabuline engel seylerdir. Onlar
bedenden veya elbiseden yikkanmadan yahut da namaz kilinacak yerden giderilmeden
namaz kilmak dogru degildir. Hatta bosa emek ¢gekmektir.

Demek ki tuvalette ihtiyacin gideriimesinden sonra sadece tuvalet kagidi ile silinmek
kafi degildir. Necasetin etrafa dagiimis olma ihtimali goz onunde bulundurularak mutlaka
su ile temizlik yapiimasi gereklidir.

Biz burada nelerin necaset-i galiza yani koyu/kaba necaset, nelerin necaset-i hafife
yani hafif necaset oldugu izahina girmeyecegiz. Kardeslerimizin bir ilmihal kitabina
maracatlarini rica ediyoruz.

IDRAR SIGRANTILARINDAN SAKINMANIN GEREKLILIGI

Peygamber Efendimizin hadisleri, idrar sigrantilarindan sakinmamiz konusunda bize
cok ciddi ikazlan icermektedir. Hadislerdeki ifade ve tehditler konunun énemini ¢ok acgik
olarak ortaya koymaktadir.

Konuyla ilgili en 6nemli hadis sudur:
“‘Rasdlullah Sallallahi Aleyhi ve Sellem iki kabrin yanindan gecerlerken buyurdular
ki:

-Bu iki kabirde bulunan Kigiler, aslinda ¢ok mihim oldugu halde énemsemedikleri
hallerden dolayi azab icerisindedirler. Biri nemime yapardi, ( yani insanlar arasinda Iaf
tasirdi ) digeri ise idrar sigrantilarindan sakinmaza,.

Kabir ahiret duraklarinin ilkidir. Buradaki azédb sonra devam edecek olan azabin
belirtisi olabilir. Su halde kabirde azaba sebep olabilecek seylerden sakinmak gerekir.

Diger bir Hadis-i Serifte nakledilen seyler de Urperticidir.

Rasudlullah Sallallahu Aleyhi ve Selem yine iki kabrin yanindan gecerlerken mubarek
yuzlerinin rengi degismis, vlicudunun titremesinden gomleginin kolunun yeninin titredigi
gOruimustd. Ne oldugu soruldugunda:

-Benim duyduklarimi duymuyor musunuz? buyurarak igin vehametine isaret etmigler,
kabirlerinde azab gbéren o iki kisinin ayni glnahlar sebebiyle (idrar ve |af tasima) azab
icerisinde olduklarini ifade etmislerdi.

Yine Rasdulullah SallallahlG Aleyhi ve Sellem, “Kabir azabinin ¢ogu, idrardandir’ diye
buyurmaktadirlar.



Hal bdyle olunca, tuvalette idrar sigrantisindan sakinmali, ihtiyacimizi giderdikten
sonra temizligimizi cok guzel yapmali, sonra da gereken tedbiri alarak gamasirimizin idrar
kanalinda kalan sizinti ile kirlenmesini engellemeliyiz.

Bu temizlik hem saglik agisindan hem de Ilahi huzura duracak kisinin hali ile
saygisini ifade etmesi bakimindan énemlidir.

NASIL TAHARETLENMELIYiz

Necasetten taharet namazin farzlarindan biri olunca, bu konuya gereken ihtimami
gOstermek sarttir.

ihtiyacini gidermek (izere tuvalete girecek olan miimin, kendisine 14zim olacak su,
kurulanacagi taharet mendili, tuvalet kagidi, kagit havlu, pamuk v.b. seyleri dnceden temin
ettikten sonra, tuvalete bir kag adim kala “bismillah, e’Gzi billahi mine’l-hubsi ve’l-habais”
diye istidzede bulunarak, yani “Allah’in adiyla, butin cirkin ve kotu seylerden Allah’a
siginirm” diyerek sol ayagi ile tuvalete girer. Veya “bismillah, Allahiimme inni e’Gzii bike
mine’l-hubsi ve’l-habais” diyerek de girebilir. Ayni anlamdadir.

Peygamber Efendimiz tuvalete girerken c¢ekilen besmelenin, yani “bismillah”
demenin cinlerle bizim aramizdaki perde oldugunu ifade etmislerdir.

Sonra 6nu ve arkasi kibleye gelmeyecek sekilde oturarak ihtiyacini giderir. Bu arada,
otururken vicut agirligini sol tarafa vermek, bosaltim organlarinin daha rahat is gérmesini
temin edecektir. ihtiyag giderilirken sigrantilardan mutlaka sakinmalidir. Bunun igin, sadece
idrari yaparken bile oturarak yapmali, tuvalet tasinin durumuna gére dikkatli olunmalidir.
Peygamber Efendimiz, sahabenin anlattiklarina goére, ihtiya¢ giderecekleri zaman c¢ok
uzaklara giderler, mutlaka bir engel arkasina cekilirler, yere oturmadan gorulmeyecek
yerlerini agmazlar, ihtiyac giderdikleri yer sert bir toprak ise, sigrantiyi engellemek igin bir
cubuk veya benzeri seyle topragi kabartirlar, acgiklikta ihtiyag giderdikleri igin edeben
baslarini orterlerdi.

Tuvalet, meleklerin olmadigi bir gaflet manhallidir. ihtiyagtan fazla orada oturmak
dogru degildir. Ancak acele edip tahareti noksan yapmak da asla dogru degildir.

ihtiyaci giderdikten sonra énce kati necasetten temizlik yapilimalidir.

Sahrada, bagda bahcede ihtiyaglarini giderenler, ellerini daha az kirletmek igin énce
en az Ug¢ defa veya ihtiyaca gore, ancak tek sayida tasla temizlenmelidirler. Buna isticmar
denilir. Bu arada kemik, gubre ve gida maddeleri asla kullanilmamali, vicuda zarar
verecek sivri veya keskin cisimlerden de sakinmalidir.

Ev ve benzeri yerlerdeki tuvaletlerde tas ve benzeri seyler kullanilamayacagi igin,
once tuvalet kagidi ile necasetin fazlasini silmek, kimi kardeslerimizin tercih ettikleri bir
yoldur. Ancak kimi kardeslerimiz de, tuvalet kagidi da olsa, k&dgida saygili olmak ve israfi
Onlemek icin bu yolu mahzurlu gérmektedirler. Biz her iki goérise de saygli duymakta,
meseleyi kardeslerimizin vicdanina havale etmekteyiz. Ameller niyetlere gore olduguna
goére, elim fazla kirlenmesin, bu kagit nihayet temizlik igin imal edilmigstir, su halde taharette
kullanabilirim diyenlerin gorugleri de makul kabul edilebilir. Hayir, tuvalet k&gidi da olsa
saygill olmak gerekir diyenlerin goruslerine de saygl duyulur. Ancak eski kitaplarimizda



dahi, yazida kullaniimayan kaba kagitlarin, temizlikte kullanilabilece@i yazilmistir. Su halde
israf etmeden tuvalet kagitlarini temizlikte ve kurulanmada kullanmak muamkuinddr
denilebilir.

Kati necasetin kalaninin temizligi icin mutlaka sol el kullaniimali ve su ile temizlik
yapilmalidir. Kitaplarimizda ¢ parmaktan fazla parmagi kirletmemeli diye tavsiyeler vardir.
Ayrica parmaklarin ug¢ kisimlarinin kullanilmasinin basura neden olacagi da sdylenmistir.

Kati necasetten taharetlenirken, sol elin sehadet orta ve yuziuk parmaklari birlestirilir
ve orta parmak biraz Uste alinir. Kirli mahal, énce, arkadan éne dogru elle silinir ve eller
yikanir. Sonra Onden arkaya, sonra arkadan One... veya alisilan bir gekille. Temizligin
tamamen hasil olduguna kanaat getirinceye kadar su ile temizlige devam etmelidir.

Bazi fikih kaynaklarimizda, hanimlarin iki parmaklarini 6ne cikararak ve ilk defa,
fercleri kirlenmesin diye 6nden arkaya dogru temizlie baslayarak taharetlerini
gerceklestirmeleri tavsiye olunmaktadir. Tabi butin bunlar tavsiye niteligindedir. Herkes
istedigi gibi, kendine kolay gelen bir yolla temizlenebilir. MUhim olan taharetin tertemizce
yapilmis olmasi, ¢ikis mahallinde necasetin kalmamis olmasidir.

Taharetlenmek igin su bulamayanlar, tag veya kagit mendille iyice temizlenmelidirler.
Makatta kalan necaset 4 grami bulur veya gecerse namaz olmaz diye yukarida
kaydetmistik. Cok nadir de olsa bdyle bir durumda dikkatli olunmalidir.

Makati temizlerken kendimizi serbest birakmali, vicudumuzu asagiya dogru salmali,
kendimizi sitkmamaliyiz ki, yikanan yer iyice temizlenmis olsun. Ancak Ramazanda veya
sair zamanlarda oruglu iken kendimizi biraz siki tutmaliyiz ki, makattan iceriye su
kagmasin. Zira makattan igceriye kagan su orucu bozabilir denmistir.

Makatin yikanmasinda biraz mubalaga etmek yani fazlaca yikamak gerekir. Zira
makata su el ile goturilmektedir. Makatta kalan ¢ok az bir necaset eseri bile elimizdeki
suyu kirletecek ve ser’an kullanilmaz hale getirecekti. MUmkin olursa yukaridan su
dokerek veya sayet tuvalette hortum kullaniliyorsa, Uzerimize sigratmadan suyu o mahalle
kadar goturerek ya da kolayimiza giden bagka bir yolla o mahalli guzelce yikayarak en
guzel temizligi elde etmek gereklidir. Sadece elle temizlik yapilir ancak yeteri kadar o
mahal guzelce yikanmazsa, taharet tamamlanmis olmaz.

Kati necaset mahalli iyice temizlendikten sonra erkekler, idrar yolunu temizlemek
icin, idrar yaptiklari organlarini fazla sikmadan ve tahris etmeden Ug¢ defa siyirmalidiriar.
Bu siyirma, kanalda kalan idrarin disariya atilmasi igin Peygamber Efendimizin tavsiye-i
alileridir.

Erkeklerin idrar kanallari 16 ila 18 cm. uzunlugunda ve yaklasik 8 mm. ¢apindadir.
Erkeklerde bu yapidan dolay, idrar yapma isi bittikten sonra dahi idrar sizintisi belirli bir
sure daha devam eder. Iste bu sizintiyi bitirebilmek igin organi siyirmak ve beklemek
gerekir.

Bu siyirma isi soyle yapilabilir:

idrar bittikten, makat su ile guzelce temizlendikten sonra, erkeklik organi, alt taraftan
isaret, orta ve ylzuk parmaklar ile ta dipten, 6ne dogru, yumurtaliklara dogru
acitilmayacak bir sikistirma ile sivazlanir veya siyrilir. Béylece idrar kanalinin dip tarafinda
kalan idrar, uzvun 6n tarafina gegirilmis olur. ikinci defa tenastil uzvu kékinden parmak
uglari ile tutularak idrar cikis deligine kadar kuvvetlice siyrilir. Boylece kanalda hemen
hemen idrar kalmamis olur. Uglincli defada da uzvun ug tarafi tekrar glizelce parmaklarla



siyrilarak kanal tamamen idrardan temizlenmis olunur. Buna istibra, yani idrar sizintisindan
iyice temizlenme denir. Ancak bu arada dikkat edilecek bir husus vardir. Cinsel organin dip
tarafinda bulunan ve temas ve dokunmakla tahrik olan mezi salgilama bezini tahrik
etmemek gerekir. Bu merkez, organin siyrilmasi esnasinda tahrik olursa kendi sivisini
salgilayacagi igin temizlik yani istibra ¢cok daha zorlasabilir. Onun icin herkes istibrada
blnyesinin hassasiyetlerini de dikkate almalidir.

Sonra su ile ihtiyac kadar, guzelce yikanihp kurulanilir. Bundan sonra ihtiyac
duyanlar veya isteyenler tarafindan diger tavsiye olunan seyler, yani pamuk koyma islemi
uygulanir.

Burada sunu belirtelim. Rasdlullah Sallallaht aleyhi ve sellem Efendimiz U¢ defa
siyirmamizi tavsiye buyurmuslar fakat seklini tarif etmemiglerdir. Yine diyoruz Kki
aligkanliklar degisik sekillerde olabilir.

Guzelce ve dikkatlice yapilan bir istibradan sonra gelen idrar sizintisi i¢in bazi
kitaplarimizda, abdesti bozmaz, zararl degildir denilmisse de, ihtiyath olmak ve her ne
olursa olsun idrar sizintisindan sakinmak ihtiyata daha uygundur.

Idrar sizintisinin  kesildigine kanaat getirmeden, organin yikanilmasina
gecilmemelidir.

Erkeklerdeki bu idrar sizintisinin sonunu alabilmek igin herkes kendine gore bir
metod bulmalidir. Cunku sizintinin devami, erkekten erkege de farklihk gostermektedir.
Bulundugu yerde yeterli miktar oturup kalkmak veya birka¢ defalar oksurerek vicudu
sarsmak yahut ayaklari saga sola sallayarak, dizleri karina dogru cekerek vucudun
sarsiimasini saglamak gibi.

Uzmanlarin bildirdiklerine gore, idrar kanalinda idrar bulundugu muddetce cinsel
organ buzulmez ve biraz uzun kalir. Zira yaratici, idrarin disariya kolay atilmasini temin
icin o kanall idrar yapma esnasinda uzar bir halde yaratmistir. Bogumlar halindeki idrar
kanali, icinde az da olsa idrar bulundugu surece uzun kalacak ve buzulmeyecektir.
Kanalda hi¢ idrar kalmazsa organ tamamen buzulur ve kagulur. Bu durum idrar kanalinda
idrarin kalmadiginin isaretidir.

idrar sizintisinin sonu alindiktan sonra, artik idrar gelmeyecektir. Zira yaratici kudret
o kanali 6zel yaratmigtir. Idrar kanalinda idrar, eldeki civa gibidir. Bulundugu yere
bulasmaz, i1slaklik devam etmez. Sizinti bitti mi, arkasi kesilmis, kanalda idrar kalmamis
demektir.

Fikhi tabirle istibra denilen bu idrar sizintisinin bitmesini temin etmede bazi
dostlarimizin uyguladiklari bir metodu anlatmakta yarar gérmekteyiz.

Soyle ki:

Tuvalete girdigimizde yanimizda, ¢ok kuguk bir naylon torba igerisinde veya bir parga
kagit mendil arasinda, bir miktar pamuk ile uglari sivri olmayan kuguk bir ¢op bulunduralim.
Mesela, bir dis ¢oplinin uglarini  yuvarlayahim = sivriligini  giderelim. Idrarin
tamamlanmasindan sonra, idrar kanalini ¢ defa siyiralim, daha sonra su ile gluzelce
yikanalim ve kurulanalim. Sonra o pamugumuzdan ¢ok kuguk bir pargayi alip, dikkatlice,
uc tarafl disarida kalacak sekilde, ¢copiimizin yardimi ile idrar yoluna koyalim. (ihtiyaca
veya aliskanliga gore, mercimekten biraz buyuk, nohuttan daha kiguk bir parga). Birazcik
daha bekleyelim ve bu arada oOksurerek veya oldugumuz yerde oturup kalkarak ya da
ayaklarimizi saga sola sallayarak kalan sizintinin tamaminin pamuk tarafindan emilmesini



saglayalim. Sonra disarida kalan kugik kismindan tutup, pamugu ¢ikarip atalim ve yerine
tekrar, yeni ¢ok klguk bir pamuk parcasi koyalim. Yalniz bu defa konulan pamugun idrar
kanalinin icine konulmasi ve disaridan gorulmemesi gerekir. Zira pamugun emecegi ¢ok
az bile olsa bir miktar idrar, digariya ¢ikacak ve gamasira ulasacak olursa yine abdestin
bozulmasina sebep olacaktir. Belki zor veya kulfetli gibi gorulen bu metodun titiz
hocalarimiz ve alimlerimizce kullanilan ve tavsiye edilen bir metod oldugu bilinmelidir.
Bilhassa cemaatinin mesuliyetini yuklenen imam kardeslerimize tavsiye olunan saglam bir
metottur. Doktorlarin, belki bazi mahsurlu hallere yol agabilir diye pek tasvip etmedikleri bu
metodu kullanirken ¢ok dikkatli olunmali, organ tahris edilmemeli ve pamuk igceriye ¢ok
kacgiriimamali, bilhassa ikinci defa konulan ve devamli kalacak olan pamuk, organin
yumusak olan ug¢ tarafinda kalmalidir. Zira fazla igeriye konulan pamuk sahibini ¢ok
rahatsiz edecektir. Zamanla aligilan bu metod, tatbik edenleri, sizinti ihtimaline kargi
rahatlatan bir yoldur. Kanalda kalan pamuk, sonra idrar yapilirken kendiliginden disari
atilacaktir. Ayrica pamugun temiz olmasina da dikkat etmelidir.

Burada hemen sunu hatirlatalim ki: orug¢ tutulan zamanlarda, son merhalede de
pamugun tamami idrar yolunda kaybolmamali, ¢gok az bir kismi digarida kalmali ancak,
istibrayl ¢ok iyi yaparak, sizinti olmasina da meydan vermemelidir. Zira vlcuda girip
kaybolan seyler kimi imamlarimiza gore orucu bozmaktadir. Bu bir ihtiyat tavsiyesidir.

Evlerinde abdest tazeleyen kimseler, birinci defa pamugu koyduktan sonra tuvaletten
cikip, U¢ bes dakika sonra tekrar donerler ve pamuklarini dedistirirlerse, tuvalette fazla
kalma mahzurundan da kurtulmus olurlar. Ayrica yuruyerek, oturarak daha iyi bir istibra
yapmig, sizintinin tamamen sonunu almis olurlar. Tabii ki butin bunlar tercih veya
aligkanlik meselesidir.

Kimi kardeslerimiz, pamuk yerine bukerek uygun hale getirdikleri kicuk bir kagit
mendil pargasini idrar yoluna koymaktadirlar. Tercih herkesin kendine aittir.

Idrar sizintisinin tamamen bitti§ine kanaat getirdik, artik idrar gelmez diye inandik
mi1, gonul rahatligi ile abdestimizi alip namazimizi kilabiliriz.

Ancak bu arada seytan da bos durmayacak ve bize vesvese verecektir.
Camasirimizda bir islaklik varmis hissi olusacaktir. Bu vesveseye engel olmak igin,
abdestin sonunda elimize alacagimiz temiz suyun kalintilarini kdlotumuzun 6n kismina
serpmek Peygamber Efendimizin bize tavsiyeleridir ki, bizi bu vesveseden kurtaracaktir.

Hanim kardeslerimizin istibrada yani idrarin sonunu almada, isleri daha kolaydir. Zira
onlarda idrar kanali sadece 3-4 cm. dir. idrar sizintisi yok denecek kadar azdir. Az bir
beklentiden sonra yikanip kurulanmalar kafi gelecektir. Onlar da kendilerini kontrol ederek,
bu bekleme zamanini takdir etmelidirler.

Kimi daha dikkatli hanimlarin, ferclerinin agzina pamuk veya benzeri seyler koyarak
tampon vyaptiklari da bilinmektedir. ihtiyatli bir yoldur denilebilir. iceriye kagmayacak ve
fakat disarida da kalmayacak sekilde, dikkatlice konulan bu pamuk, gelen muhtemel
sizintiyl tutacak ve temizligi, istibrayi garantiye alacaktir. Fercin disina degil de i¢ kismina
dogru konulan pamuga gelen herhangi bir sizinti disariya ¢gikmadik¢a, kenarlara dogru
gelmedikce de abdesti koruyacaktir. Ancak, islaklik pamugun disina gikacak olursa abdest
bozulmus olur.

Hanimlar, pamuk degil de, ped kullanirlarsa, ped gamasirda veya disarida kalacagi
icin, bu pede ulasan sizinti, akinti veya islaklik abdesti bozar, bilinmelidir. CUnkU kullanilan
ped, pamugun aksine vucuttan ayri haldedir. Oraya dikkatlice konulan pamuk ise vicuttan
bir parca haline gelmistir ve organin iginde sayilir.



Bazi hocalarimiz, idrar ve hastalik sebebiyle olusan akintidan, iltihaptan baska,
vajinayi islak tutan ve kayganligini saglayan tabii sivinin temiz oldugunu, fercden disariya
ciksa bile tukuruk gibi abdesti bozmayacagini sdylemiglerdir. Bu da bir gorustir demekle
birlikte, intiyath davranmakta, bu sizintinin disariya ¢ikmasi halinde abdesti yenilemekte
fayda vardir deriz. Zira akintilarda karismalar olabilme ihtimali de vardir.

Intiyac giderildikten, glizelce yikanip kurulandiktan sonra tuvaletten sad ayakla
cikilmaldir. Birazcik uzaklastiktan sonra “Gufraneke” “elhamdiilillahillezi ezhebe anni’l-eza
ve ‘afani” “Allah’'m bagiglamani dilerim” “Benden bu ezayi gideren ve bana afiyet
bahseden Allah’a hamdolsun” diye hamd etmelidir.

Tuvaletten c¢ikarken tuvaleti tertemiz yikayip sonraya tertemiz birakmak islam
bayuklerinin aliskanlik ve tavsiyelerindendir.

Sonra ellerimizi sabunla yikamanin gerektigi de hepimizin malumudur.

Evlerinde abdest tazeleyen kardeslerimizin daha cok ihtiyath olmak i¢in namaz
kilmadiklari elbiseleri ile, meselad pijamalari ile abdest tazelemeleri uygun olacagi
kanaatindeyiz. Her ne kadar namaz igin 6zel bir elbisenin olmasi diye bir sey sinnette yok
ise de, idrar sigrantilarindan, taharet esnasinda olabilecek sigramalardan, abdest suyunun
sigrantilarindan korunabilmek i¢in uygun bir yoldur denilebilir.

Klozet dedigimiz tuvaletlerde ihtiya¢ gideren kardeglerimizin ¢ok daha dikkatli
olmalari, gerek ihtiyag giderirken, gerekse taharetlenirken gerekli titizligi gostermeleri
tavsiye olunur.

Klozette idrar yaparken, kargi duvardan idrar sigrantilarinin bacaklara sigramasi,
temizlenirken yine arkadan gelen tazyikli suyun bacaklari kirletebilecegi ihtimali
unutulmamaldir.

Unutulmamalidir ki, zaruret olmadan klozet kullanmayi, taharet konusunda titiz
davrananlar tasvip etmemektedirler.

Ayakta idrar yapmanin asla dogru olmayacagi da bilinmelidir. Bu gundn tibbinin da
mahzurlu gordugu bu halin Sevgili Peygamberimiz tarafindan da hi¢ hos karsilanmadigi
unutulmamalidir. Ancak zaruretler istisnadir. Bel veya dizlerdeki rahatsizliklar sebebiyle
temiz bir klozeti kullanmakta da kolaylik vardir.

Ayakta idrarini yapmayi aligkanlik haline getirenlerin farkinda olmadan kirlenen
pacalarinda veya c¢oraplarinda biriken idrar sigrantilarinin gogalma ve birikme neticesi
namazlarinin kabullne engel olacagini unutmamalari gerekir. Yukarida da ifade ettigimiz
gibi kuglk sigrantilar belki sadece sevabi azaltirlar. Ancak zamanla ¢ogdalan ve
toplandiginda avug¢ ortasi buyuklige ulasan idrarin namazin kabuline engel olacagi
bilinmelidir. Kirlendiginden stphe duyulan elbiselerin ne pahasina olursa olsun yilkanmasi
gereklidir. Eskimesinden veya porsumesinden korkularak yikanmayan elbiseler namaz
konusunda bize sikinti gikarabilirler.

Taharetten gaye ALLAH’In huzuruna temiz ¢ikmaktir. Zira o huzura ancak temiz
olanlar yakigir.



GUSUL ABDESTINi NASIL ALALIM

Yukarida da zikrettigimiz gibi meni, hangi yolla olursa ve hangi sekilde olursa olsun
sehvetle yerinden ayrildi mi gusul abdesti almayi gerektirir. Biz gusul abdesti almasi
gereken bu kigiye “cliniip” deriz.

Ailevi beraberlikte, yani cinsel beraberlikte meninin gelmesi sart degildir. Rastlullah
Salldllaht Aleyhi ve Sellem’in bildirdiklerine gbre kocanin sunnet mahallinin eginin
organina temasi, esinin organinda gortlmez hale gelmesi ile gusul farz olur.

ihtilam olmakla veya kisinin kendi iradesi ile menisinin gelmesi ile de gusiil farz olur.
Kadinlarin hayiz ve nifas hallerinin bitiminde de temizlenmeleri icin gusul gereklidir.

Gusul abdesti almasi gereken kardeslerimizin dikkat etmeleri gereken hususlari da
hatirlatmakta fayda gérlyoruz. Zira gusul abdesti bitlin temizliklerin ilki ve ana sartidir.

Gusledecek bir muminin her seyden o6nce viucudunun sogumus olmasi, yani
sehvetinin kalmamig olmasi gerekir. Zira vucutta henlz sehvet devam ederken acele ile
alinan gusulden sonra gelecek meniden dolayi tekrar gusletmek gerekecektir. Cok ender
gorulebilecek bir durum olsa da hatirlatmakta yarar vardir.

inzalden yani meninin viicuttan cikmasindan sonra yapilacak idrar, hem viicudu
sogutur, hem de idrar kanalini meniden temizler. Saglik agisindan da faydali olan bu
durum, akla gelebilecek sorulara da cevap olur. Yani sonradan olugacak vesveselere,
acaba gusul aldiktan sonra meni geldi mi gelmedi mi sorularini da &nler. Ancak
gusletmeden dnce meninin de idrarin da sonunu almak, yani istibrayr tam yapmak gerekir.

Banyoya girerken de sol ayakla girilir ve banyoda yikanirken de arkamizin ve
onumuzun kibleye gelmemesine dikkat edilir.

Gusll abdesti almazdan 6nce, vicutta suyun deriye temasina engel olacak yagh
boya, sakiz, oje, bally, zamk, yapistiriimis gereksiz bant veya yapistiriimig dovme gibi bir
sey varsa mutlaka izale edilmeli, vicutta olan ve suyun deriye gegmesine engel olan ne
varsa uygun bir temizleyici ile temizlenmelidir. Dislerin arasinda sert bir gsey kalmamali,
cikarilabilen protez digler, takma digler veya dislerin islahi igin takilan teller ¢ikariimalidir.
Tirnaklarin  altlarinda suyun temasini engelleyecek kalin yag gibi kirler varsa
temizlenmelidir. Erkekler orilmus saglari varsa ¢gozmelidirler.

Hanimlar, kulaklarindaki kipe deliklerine suyun rahat girebilmesi icin kupelerini
takmalidirlar.

Degerli kardeslerim.

Once glizelce sabunlanip yikanalim. Sonra gerekirse taharetimizi yenileyip idrar
sizintisi kalmadigini teyit edelim. Sonra ¢ok hafif bir sesle, sadece kulagimizin duyacagi
kadar bir sesle e’dzii besmele gekip gusul abdesti igin niyet edelim. $ayet bulundugumuz
yer ¢ok kirli ise, bunu kalben de yapabiliriz. Sonra namaz i¢in aldigimiz abdest gibi bir
abdest alalim. Bu abdestte agzimizi bol su ile g¢alkalayip burnumuza bolca su verelim.
Orucglu olmadigimiz zamanlarda mubalaga yapmak, agzi bol su ile ¢alkalamak, burnun
ortasindaki sertlige kadar suyu ulastirmak gereklidir. Sadece ayaklarimizi yilkamayi en
sona, guslin tamamlanmasindan sonraya birakalim. Bu abdestten sonra 6nce basimizi,
sonra sag tarafimizi, sonra sol tarafimizi daha sonra butlin vicudumuzu hi¢ kuru yer
kalmayacak sekilde temiz su ile glzelce yikayalim. Ayaklarimizi da guzelce yikadiktan



sonra guslimuiz tamam olmustur. Kurulanip sag ayakla banyodan gikalim. Stinnete uygun
olan gusul abdesti budur.

Gusul abdesti esnasinda dua okumak yoktur.

Banyomuzda dusa kabin varsa, daha uygun olani oraya girerken de sol ayakla
girmek, ¢ikarken de sag ayakla ¢cikmaktir.

Acele isi olan, cabuk gusletmek isteyen bir kisi igin, E’Gzli besmele ve niyetten
sonra, sadece agza ve buruna yeteri kadar su verip, sonra vicudun tamamini yikamakla
da gusul abdesti alinmis olur.

E’0z0 besmele ¢ekmeden, niyet etmeden agzina ve burnuna yeterli suyu verip, tim
vucudunu yikayanlar da gusul abdestlerini almig, cunuplukten kurtulmug olurlar. Zira
Hanefi mezhebine goére niyet sunnettir. Stnnetin terk edilmesi hos degilse de guslin
kabuline engel degildir. Tabii ki boyle bir tesadufi davranisi degil de dikkatlice, besmeleyle
ve niyetle bir abdesti tavsiye ederiz.

Hangi sekilde olursa olsun, gusul abdesti alindiktan sonra, namaz igin bir daha
abdest almaya gerek yoktur. Zira gusul abdesti almak, ayni zamanda, normal abdesti de
almak demektir. Mesela, sadece agzina burnuna su verip, butin vacutlarini yikayip
cikanlar, artik bagka hi¢ bir abdest almadan namazlarini kilabilir, diger ibadetlerini
yapabilirler.

Banyo yaptigimiz yerde asla idrarimizi yapmamaliyiz. Peygamber Efendimiz bu
durumun, yani yikandigimiz yerde idrarimizi yapmamizin vesvese sebebi olacagini ifade
etmislerdir.

Zaruret oldugunda yani su bulunmadiginda veya herhangi bir sebeple su yok
hikmunde oldugunda teyemmUm de gusul abdesti yerine geger.

NECiS OLMUS BiR ELBISE VEYA GAMASIR NASIL YIKANMALI

Elbisemiz veya c¢amasirimiz idrarla, kanla veya necis olan bagka bir seyle
kirlenmisse, onu Ug¢ defa temiz bir su ile yikariz. Birinci defa yikar ve sikariz. Ikinci defa
yikar tekrar sikariz. Uglinct defa tekrar yikar ve butiin giicimizle, yikanan seyden son
damla su damlayincaya kadar sikariz.

Bu sikmalarda, yikayan kisinin gucu kadar sikilacaktir. Birinci ve ikinci sikmalarda
batin glgle sikmak sart kogsulmasa da yikanan seyi Gguncl sikmada butlin glgle ve son
damlaya kadar sikmak sarttir.

Camasir makinelerimizde yikanan ¢amasirlarimiz bolca durulanmakta ve sonunda
kuvvetlice sikilmaktadir. Umariz ki gayeye uygun bir temizlik hasil olmaktadir.

Muhtelif cisimlerin kirlenmeleri halinde nasil temizlenecekleri, butin ilmihal
kitaplarimizda “temizleme yollari” bash§i altinda anlatiimigtir. Arzu eden kardeslerimiz
oralara basvurabilirler.

Carsafimiza meni bulasacak olursa, daha dnce de sdyledigimiz gibi orayr yikamak
en uygun davranistir. Hemen ylkamak muimkin olmazsa kurutup, oraylr ovalamali ve



oradaki meniyi ufalamalidir. Uzerinde uyunursa, ter sebebiyle bedene veya pijamaya bir
sey ¢cilkmazsa zarari yoktur.

Suyun Gg vasfi vardir. Rengi, tadi ve kokusu. Bunlara temiz ve temizleyici olan suyun
ug vasfi denir. Bir su ile herhangi bir necasetin temizlenebilmesi icin, bu u¢ vasiftan ikisinin
o suda olmasi gereklidir. Ugte iki vasfi bozulmus bir su ile temizlik yapilamaz.

TAVSIYELER VE HATIRLATMALAR

* CUnupldk hali manevi bir kirlilik halidir. Her ne kadar mimin her halinde temiz, nurlu
ve bereketli ise de, o halden bir an evvel kurtulmak, bir an evvel manen temizlenmek
guzeldir. Zira o halin devaminda namaz kilmak, Kuran-i Kerim okumak gibi
yapamayacagimiz seyler vardir. Su halde bir an evvel temizlenmek ve o halden kurtulmak
gerekir.

Rasudlullah Sallallahi Aleyhi ve Sellem Efendimiz, mescidde selamini almayan Eba
Hureyre Radiyallahi Anhin neden selam almadigini sordugunda, “gusul abdesti almasi
gerektidi icin selam alamadigini” sdylediginde ¢ok tath bir tepki ile:

- Slibhénallah! Miimin necis olmaz ki, buyurarak muminin her halinde imanin nuru
icerisinde oldugunu isaret etmeleri bize ¢cok sey anlatmaktadir. Lakin yine Efendimiz,
cunup olan kisilerin bulunduklari yerlere meleklerin girmedigini ifadeleri de bize nasil
davranmamiz gerektigini géstermektedir. Kisaca diyebiliriz ki: Cunuplik hali manevi bir
kirlilik halidir. O halde mumin cunuplik halinde pis degildir ancak bir an evvel o halden
kurtulmahdir.

* islam buyikleri gusil abdestini sebepsiz olarak geciktirmenin rizk darhigina da
sebep olabilecegini sdylemislerdir. Hele hele bu ihmal asla namaz gegirmemize sebep
olmamalidir. Gusul abdestimi alamadim diye namazlarini gegirenler ¢ok buydk bir hata
islemis olmaktadirlar. O hal asla namazin gegirilebilmesi i¢in bir mazeret degildir. Hatta bir
ihmalin bir lakaydiligin géstergesi olarak iman zayifliginin tezahtrtdur. Yani ctnaplik hali
namaz gegirmeyi asla mesrulastirmaz. inanan kisi tedbirini almali ve gereken fedakarhigi
yaparak vaktinde gusletmeli ve namazini kilmaldir.

* Clnupken, mimkiinse bir sey yemeyelim, icmeyelim. Hatta islam buyiklerinin
tavsiyelerine uyarak, gereksiz yere konugsmayalim.

* CUnUpken sag, sakal, koltuk alti ve kasik tirasi olmayalim.

* Zaruret yoksa hanim kardeslerimiz sa¢ kestirmeyi de temiz zamanlarina
birakmalidirlar.

* CUnupken tirnak kesmeyelim.

* Tirnak keserken, tiras olurken abdestli olmanin ayrica guzelligi vardir. Bizden
ayrilan bu tir seyler, kiyamet guninde bize tekrar donecek ve yaptiklarina sahitlik
edeceklerdir. Bizden abdestli iken ayrilmis olmalari guzel bir haldir.

* CUnUp halde uyumamiz gerekiyorsa, uykudan énce idrarimizi yapalim, normal bir
abdest alalim, sonra uyuyalim. Namaz gecgirmemek sartiyla gusul abdestini biraz



geciktirmek mahzurlu degildir.

Rasulullah Efendimiz bazen hemen guslederler, bazi zamanlar abdest alirlar, biraz
uyur istirahat eder, sonra guslederler, kimi zaman da, abdest almadan biraz istirahatte
bulunurlardi. O’nun batun bu davranislar biz dmmetine degisik yollar gostererek kolaylik
saglamak igindir. Ancak bilelim ki en guzeli hemen gusletmek, sayet geciktirmek veya
uyumak istiyorsak abdest alip éyle uyumaktir. imkansizliklar veya zorluklar varsa, ya da
kendimizi yorgun hissediyorsak abdest almadan da biraz istirahat edebilmemizin mumkun
oldugunu Efendimizden 6greniyoruz. Cunku O, alemlere rahmet olarak gonderilmigtir.

* Cunupken mutlaka bir seyler yememiz veya icmemiz gerekiyorsa, hi¢ olmazsa
agzimizi iyice yikayalim. Ancak abdest aldiktan sonra yemek ve igmek daha uygundur.

Meseld ramazanda, guslettigi zaman sahur vaktinin bitmesinden korkan bir Kkisi,
abdest aldiktan sonra sahurunu yapar, sahur bitse imsak vakti girse bile orucuna baslar ve
sartlarina uygun olarak, bilhassa agzina ve burnuna su verirken orucuna dikkat ederek
gusleder.

* Orug olanlar guslederlerken agza ve buruna su vermekte mubalaga yapmaz, agza
ve buruna orucu bozacak sekilde fazla su vermez, daha dikkatli davranirlar. Bu halde
normal abdest alirken agza ve buruna verdigimiz kadar su vermemiz yeterli olacaktir.

* Ramazanda sahurda yemek mecburiyeti olup, guslinli geciktirecek olanlar,
imsakten evvel abdest alirlarken agiz ve burunlarina bolca su verir, sonra yemeklerini yer
sonra dikkatlice gusul abdestlerini alacak olurlarsa agiz ve burunlarina da bol su vermis
olurlar. Aradaki zaman farki guslun sihhatine engel degildir.

* Clnup olarak yemek, icmek veya uymak istedigimizde abdest almak imkanimiz
olmazsa, sadece teyemmum de edebiliriz. Bu bile fazilettir ve bdyle davranmak bir edeb
ornegidir.

* Bir kisinin cinup olarak oruca baglamasi orucuna zarar vermez.
* [htilam olmak da oruca zarar vermez. O kisi gusleder ve orucuna devam eder.

* CUnUp olan hanim kardeslerimizin gocuklarini emzirmeden 6nce gusletmelerini
tavsiye ederiz. Ancak, cocuk aglamig ve zaruret olmussa, o halde ¢ocuklarini emzirmeleri
yasak degildir. Bilhassa adetli donemlerinde buna mecburdurlar. Ancak adetli
donemlerinde de abdest alirlar en azindan goéguslerinin basini siler veya yikarlarsa guzel
olur. Nitekim adetli bir kadinin ihrama girerken de gusletmesi yerinde bir davranis hatta
gerekliliktir. Ben zaten temiz degilim bunun faydasi olmaz dememelidir.

* Kaslk tirasinda jilet kullanmaliyiz.

* Koltuk altini jiletle degil de, oradaki killari mumkinse yolmak suretiyle
temizlemeliyiz.

Peygamber Efendimiz Muslimanlarin fitrat geredi yapmalar gereken seyleri
anlattiklari hadislerinde, kasiklarin jiletle temizlenmesini tavsiye buyururlarken, koltuk alti
killarinin yolunarak giderilmesini istemislerdir. Sinnete uygun olan budur. Ancak bunda
zorlananlarin, koltuk altlarini temizlerken de jilet veya baska seyler kullanmalari da
mumkundur.

Koltuk alti temizligine ilk baglanilirken bu killar yolunarak baslanilirsa, buradaki killar



fazla kdklenmez ve tily halinde kalir. Sonra da yolunmasi kolay olur. ihtiyarlikta da bu
uygulama daha kolaydir.

Ancak, onceleri jiletle temizlenenler, sonralari yolmakta zorlanabilirler. Her gseye
ragmen, Peygamberimizin so6zune uyacagim diyenler bir ka¢ zorlamadan sonra
aligacaklardir.

* Kasiklardaki ve koltuk altindaki killari 1cm. den daha fazla bayutmemeye ¢alisalim.
Bu killarin temizlenmesini 40 gunden fazlaya birakmayi, alimlerimiz hi¢c hos
gérmemektedirler. Abdullah b. Omer Radiyallahii Anhiima her on bes giinde bir tirnaklarini
keser, her ay kasik tiragi olurlardi. Bu meseleyi gunle degil de ihtiyaca gore takip etmek
daha uygundur.

* Makattaki killarin da (kati necasetin gikis yeri) temizlenebilecegdi sOylenmigtir. Her
ne kadar bu mahal, devamli su ile yikanarak temizlense de, ihmallerin olabilme ihtimali
vardir. Sunnette buna dair ciddi bir kayit olmadigi sdylenmekle birlikte, bu temizligin de
isabetli olacagi meshur kitaplarimizda kaydedilmistir. Hanefi Mezhebinin meshur kaynagi
Ibni Abidin’de, kasik temizliginden bahsedilirken, bu konuya s6yle temas edilir: “ Makattaki
killar da bunun gibidir. Hatta yok edilmeye daha layiktir. Ta ki tasla taharetlenirken, ¢ikan
pislikten bir sey yapismasin.” Konuyu genel olarak ele aldigimiz ve arastirdigimizda bunun
bir tavsiye oldugunu, bir emir olmadigini gértiyoruz. Su halde durum, kardeslerimizin
tercihine kalmaktadir. Ancak, kasik ve koltuk alti killari tercihe birakilamaz. Onlarin
temizlenmesi Peygamber Efendimiz tarafindan istenmistir. Sonra kasik ve kol altlari ancak
banyo vyapilirken ylkanmaktadir. Makat ise, her taharette glzelce ylkanmakta ve
temizlenmektedir. Taharette de tam temizlige kanaat getirilinceye kadar yikanilacagindan,
bu yerdeki killar konusu tercihe birakiimig olabilir.

* Vlcuttan izale edilmesi gereken killarin tirag edilmesi veya yok edilmesinde, cilde
zarar vermeyecekse, tuyleri yok edici kremlerin veya agdalarin kullanilmasinda sakinca
yoktur. Yalniz yine tekrar edelim, sinnetteki tavsiyelere uymanin ayri fazileti ve ecri vardir.

* Hanimlar, kocalarinin istemeleri halinde bacaklarindaki ve sair yerlerdeki killari yok
edebilirler. Bu isi yabancilara guzel gérinmek i¢in yapmanin ve yabancilara gostermenin
blayuk vebali vardir.

* Yine hanim kardeslerimiz, yuzlerinde olusan tuyler asiri hale gelirse onlari da yok
edebilirler. Meseld hormon tedavisi sonucu veya bazi ilaglarin tesiri ile hanimlarda normal
olarak olusmayan sakal be biyik benzeri tiylerin olugsmasi halinde bu tayler yok edilebilir.

* Tuvalette tuklrmeyelim, tuvalette burnumuzu temizlemeyelim.

* Tuvalette gereksiz yere konugsmayalim.

* Taharette suyu israf etmeyelim.

* Sudan tasarruf saglayacagiz diye taharetimizi noksan yapmayalim.
* Gerekli olandan fazla k&git mendil kullanmayalim.

* Tuvalette manevi seyler disinmeyelim.

* Ezan okunmaya baslanmissa, tuvalete girmeyelim,

* Tuvalette ezan dinlemeyelim.



* Ezan yaklagsmissa, mumkun olursa tuvalete girmeyi geciktirelim.

* Uzerinde Lafzatullah (“Allah” 1afz1 ) ve Peygamberimizin ismi, ayet veya hadis yazili
olan yuzuk, kinye kupe ve kolye ile tuvalete girmeyelim. Evimizde bunlari ¢ikararak veya
guzelce orterek tuvalete veya banyoya girelim.

Evden disarida, bu gibi seyler GUzerimizde iken, tuvalete girme zarureti varsa, onlari
uygun bir yere c¢ikaralim. Bunlari ¢ikarip koyacak uygun bir yer bulamazsak, cebimize
veya fanilamizin igine saklayalim, agikta birakmayalim.

* Cikarken tuvaleti glizelce yikayalim. Tuvaletler ve banyolar evlerimizin igerisindedir.
Klozette ve tuvalette necasetin kalmamasina 6zen gosterelim. Tuvaletten gikarken guzelce
yikayip ¢cikmak, Islam buyuklerinin adetidir.

* Tuvalet ve banyoda gereginden fazla kalmayalim.

* Yellenme esnasinda, necasetin ¢iktigindan siphe edilmemisse yikanmaya gerek
yoktur. Rahatsizlik hallerinde kirlenmeden suphelenilirse, suyla temizlenmek isabetli
olacaktir.

* Sesli veya sessiz her ne sekilde olursa olsun yellenmek abdesti bozar. Yalniz bu
konuda vesveseye itibar etmemelidir.

* Kemikler ve gulbreler, cinlerin ve hayvanlarinin yiyeceg@i oldugu icin onlarla
taharetlenmek yasaklanmigtir.

* Banyomuz genisse, yikanirken, mumkunse pestamal veya sort kullanalim.

* Gunluk abdestlerimizi banyomuzda aliyorsak, banyomuzun temizligine daha c¢ok
dikkat edelim ki, abdest dualarini okuyabilelim.

* Abdest suyu sicrantilarindan sakinalim. Zira abdest suyu kiginin isledigi gunahlari
alarak dokulir. Bu haliyle manen kirlenmistir. Nitekim abdestte kullaniimig suya fikih
dilinde méa-i mista’mel denilir. Bu su temiz gibi gorinse de temizleyici degildir. Keramet
sahibi veli kullarin kiginin hangi guinahi igledigini abdest suyundan da bildikleri soylenir.

* Abdest alirken, dedelerimizin déneminde oldugu gibi ibrikle alabilirsek, suyu israf
etmemis oluruz. Bu halde ibrik sol tarafa alinarak kullanilir.

* Bile bile abdestsiz namaz kilmak, kisinin kifre girmesine sebep olur.

* Abdestsiz oldugu halde namaz kilarmig gibi gérinmek mecburiyetinde kalan bir
Kisi, niyet etmeden, tekbir almadan ve hi¢ bir sey okumadan yatar kalkar. Sonra abdestini
alir ve namazini kilar.

Meseld misafir kaldigi evde ihtildm olup da fitne korkusu ile bu durumunu
sdyleyemeyen bir kisi boyle davranabilir. En kisa zamanda gusleder ve gegcen namazi
varsa kaza eder.

* Sag elimizle, zaruret olmadikca asla cinsel organimizi tutmayalim.
* Taharetimizi sol elle yapalim, burnumuzu temizlerken de sol elimizi kullanalim.

* Girdigimiz tuvalette istibra yapacak, yani idrarin kalintisini silecek hi¢ bir seyimiz
olmazsa, su, kadgit mendil, pamuk v.s. hi¢ bir sey bulunmazsa, organimizi sol elle tutar, sag



elimizin Uzerine idrarin kalintisini siler, dikkatlice giyinip ¢ikar ve elimizi yikariz. Bu zaruret
halidir. Sol elle organin u¢ kismini kurutmaya c¢alismak, idrarin daha ¢ok yayllmasina
sebep olabilir. Duvarda istibra yapmak ise asla dogru dedgildir.

* Necasetin fazlasini k&dgit mendille alacaksak, ihtiyaca cevap veren en az kullanimla
ihtiyacimizi gidermege c¢alisalim.

* [ntiyacin gideriimesi esnasinda, idrar veya kati necaset etrafini kirletmemisse de su
ile temizlenmek guzeldir. Cikis yerinin etrafi kirlenmigse, taharetlenmek farz olur.

* Yolculukta veya ev disinda, taharetten sonra kurulanmak igin, zaruret halinde kagit
haviu veya kagit mendil kullanabilirsek de, evimizde kurulanmada kumas mendil
kullanalim. Boylece israfin 6niline gegcmis oluruz.

* Zaruret sebebiyle kurulandigimiz kagit mendili tuvalete degil de varsa ¢op
kutusuna atalim.

* Yaptigimiz idrara veya kati necasete sebepsiz yere bakmayalim. Bakmanin
unutkanlik sebebi olabilecegini unutmayalim.

* Cinsel organlara da sebepsiz bakmanin unutkanlik sebebi olabilecegini bilelim.
Eslerin ailevi beraberlik halleri istisnadir. Onlarin birbirlerine bakmalarinda, sinirlama veya
yasak getiriimemistir. Ancak, asiriya gitmemek tavsiye olunmustur.

* Ailevi beraberlik esnasinda esler biitiin elbiselerini ¢cikarabilirler. Ancak daha edepli
davranmis olmak igin Uzerlerine bir ortu almalarini buyuklerimiz tavsiye etmiglerdir.
Rasdlullah Salléllahl Aleyhi ve Sellem de “hayvanlar gibi tamamen soyunmamamizi”
tavsiye etmiglerdir.

*

Hanim kardeslerimiz, adetli zamanlarinda kullandiklari pedlerini, tuvalete
atamiyorlarsa, kirli hali ile asla ¢ope atmamalidirlar. Kirli olarak ¢ope atilan, hele hele gida
maddelerinin artiklarinin da bulundugu ¢oép kutusuna atilan kirli pedler, zararl varlklarin o
insana tasallutuna, zarar vermesine sebep olabilirler. Cope atilan pedler, yikandiktan sonra
bir naylon torbaya konulup dylece ¢dpe atiimalidir.

* Bu pedlerin bilhassa apartmanlarda tuvalete atilmasi durumunda, kanallarda
tikanmalara sebep olabilecegi unutulmamalidir. Bagkalarina zarar vermenin kul hakki
olacagini unutmamaliyiz.

* Yatak carsaflarimizin ve yorganlarimizin temiz olmasi, bizi zararli varliklarin
tasallutundan koruyacaktir. Zira onlar kirli yerleri severler.

* Cocuklarin da yatak ve yorganlari temiz olmall, idrar ve benzeri kirler olmamalidir.
Zararli varliklarin gocuklara daha ¢ok musallat olduklari da unutulmamalidir.

* Kuguk cocuklarin kirli bezlerinde de ayni seylere dikkat etmek gerekir.
Cocuklarimizin kirli bezlerini de asla yemek kirintilarinin bulundugu mutfak ¢ép kutusuna
atmayalim.

* Kirli garsaf ve yorganlar, rllyada korkutulmalara da sebep olabilir.

* Hanimlarin hamile kalmamak igin taktirdiklari spiraller, abdestlerine, gusdullerine ve
namazlarina engel degildir.

Ancak bu spirallerin takilmasi keyfi bir tercihtir. Bu sebeple de, taktirilirken



gorilmeyecek vyerlerin doktora agilmasi, hanim bir doktor olsa bile mahzurludur.
Bilhassa bu spirali bir erkek doktorun takmasi asla dogru degildir.

Ancak, bir hanimin beyi doktor olur da, o takabiliyorsa evet denilebilir. Zira eslerin
karsilikh kararlar ile, rizk endigesi ile degil de, terbiye edemeyeceklerini tahmin ettikleri
cocuktan korunmalarina cevaz verilmisti. Sahabe “biz azil yapardik” yani ¢ocuk
yapmaktan korunurduk demiglerdir.

* Hanimlar, onlerine fitil koyarlarsa gusul abdesti gerekmez.

* Yine hanimlarin doktor muayenelerinde, 6n kisimlarina doktorun kullandigi
aletlerinin veya zaruretten dolayr parmaginin girmesiyle gusul abdesti gerekmez.

* Hanimlarin zaruret halinde, (meseld hacda) &detlerini geciktirici hap
kullanmalarinda sakinca yoktur. Yalniz zararli olmayacagina dair doktor tavsiyesi almalari
uygun olur. Ancak, kimi hanimlar, bunu ramazan orucu igin de uygulamaktadirlar. Temiz
olmalari halinde oruglari makbul olsa da bu yola bagvurmamak yerinde olur kanaatindeyiz.
Zira tibbi mahzurlar s6z konusudur.

* Ailevi beraberlik sonucu cunup olmus bir hanim, gusletmeden adet goérmeye
baglayacak olursa, yilkanmasi tavsiye olunmakla birlikte, gusul abdesti kendisine farz
olmaz. Gusletmeyi &adetinin bitimindeki temizlenmesine birakabilir. Zira bu kardesimiz
bilindigi gibi, gusletse bile manen temiz olmayacaktir.

* Rasdlullah Efendimiz, ailevi beraberlik hali i¢cin sadaka ecrinin oldugunu ifade
etmiglerdir. Vicudun bu ihtiyacinin helal yoldan giderilmesi sebebiyle oldugunu da
sdylemiglerdir.

* Ailevi beraberlikten 6nce e’lzii besmele gekip “Ya Rabbi seytani bizden uzak Kkil,
bize lutfettigin eviattan da uzak kil’ diye dua etmemiz Peygamber Efendimizin tavsiyesidir.

* Hanim kardeslerimiz adetli hallerinden temizlenirlerse hemen abdest alip
namazlarini  kilmalidirlar. Temizlendikleri halde gusletmeyi geciktiriler ve bu arada
namazlarini gegirecek olurlarsa o namazi kaza etmek mecburiyetindedirler.

* Bahgeli evlerde oturanlar, bahgelerine ¢op, kullaniimis su v.s. atarlarken dikkatli
olmalidirlar. Bunlari zararh varliklarin Gzerine atip, sonra onlardan zarar gorenler olmustur.

* Ayni seylere kirlara, bag ve bahgelere gittigimiz zamanlarda da dikkat etmeliyiz.

* Durgun veya akarsulara asla idrarimizi yapmamaliyiz. Bu konuda, yerlerdeki
hayvan yuvalarindan da sakinmaliyiz.

* Tirnak kesmede iki usdl bildirilmistir.

Birincisi: Tirnak kesmeye sag elin en klguk parmagindan baslanilir. Sonra orta
parmagin, sonra bagparmagin, sonra yuzUk parmaginin en son olarak da sehadet
parmaginin tirnagi kesilir. Sonra sol ele gegilir. Once bagparmagin, sonra orta parmagin,
sonra en kuguk parmagin, sonra sehadet parmaginin en son olarak da yuzuk parmaginin
tirnagi kesilir. Boylece birer atlanilarak tirnaklar kesilmis olur.

ikincisi: Sag elin sehadet parmagindan baslanilir ve sira ile kiiglik parmaga dogru
gidilir. Bagparmagin tirnagi kesilmeden sol elin en kiguk parmagina gegilir ve sira ile
atlanilmadan basparmaga dogru gelinir. Sol elin bagparmaginin tirnagi kesildikten sonra
sag elin bagsparmaginin tirnagi da kesilip islem tamamlanir. Bu tarif imam Gazalinin ihya



adli eserindeki tariftir.

Ayak parmaklarinda ise, en saddan yani sad ayagin en kuguk parmagindan
baslanilir. Sira ile sola dogru gidilip, sol ayagdin en kiglk parmaginin tirnadi kesilerek islem
tamamlanmig olunur.

* Kestigimiz tirnaklarimizi, o hali ile ¢ope atmayalim. Mumkin ise bir beze veya
kagida sarip, temiz bir topraga gémelim. Gémecek toprak bulamazsak ve de ¢dpe atmak
mecburiyetinde kalirsak, mutlaka sararak ¢ope atalim. Buyuk tirnaklarin kesilerek
kGgultalip atilmasi da buydklerimizin tavsiyeleri arasindadir. Baska c¢are bulamayanlar
icin, yakmak da bir ¢aredir.

* Berberde kesilen saclarimiz icin de ayni seyleri sOyleyebiliriz. Her ne kadar
erkekler berberde tiras olduktan sonra saclarini almiyorlarsa da, hanim kardeglerimiz,
bilhassa kestirdikleri uzun saglarini kuaférlerinde asla birakmamalidirlar. Zira bu saclarin,
sahiplerinin haberi olmadan satilip, peruk yapilip baskalari tarafindan kullaniima ihtimalleri
vardir. Bu ise haramdir. Uzun sacglarini ¢ope de atmaktan c¢ekinen hanimlar, imkanlar
varsa kesilen saclarini yakip yok edebilirler.

* Kari kocanin ailevi birliktelik olmadan sadece birbirlerine yakin olmalari, birbirlerine
sariimalari ile abdestleri bozulmaz. Ancak bu yakinlik neticesi mezi gelecek olursa, abdest
bozulur. Ancak kimi Ustatlarimiz, fahis mibaseret denilen halde, yani hi¢ elbise olmadan
bu halin olmasi halinde abdest yenilenmelidir, bu durum ihtiyata uygundur derler.

* Bilindigi gibi, ailevi beraberlik halinde meni gelmese bile, her iki tarafa da yani hem
karilya hem kocaya gusul abdesti gerekir.

* Cinsel organlarin elle (avugla) tutulmasi ile Hanefi mezhebine gére abdest
bozulmaz. Diger mezheplere gore bozulur.

* Hangi sebeple olursa olsun parmagin cinsel organa girmesi gusul abdesti
gerektirmez. Makat i¢in de durum aynidir.

* Gusul abdesti esnasinda gobek gukurunu parmakla 1slatmayi unutmamalidir.

* CUnup olan kisiler, tekrar ailevi beraberlik arzu ederlerse, cinsel organlarini glizelce
yikamali sonra beraber olmalidirlar. Arada gusul abdesti almalari sart degildir. Ancak,
arada da gusletmek, yapabilen igin glzeldir. Zira gusul, zevki ve gucu artirir.

* Abdeste baslarken e’Gzii besmele ve niyet ihmal edilmemelidir. Rasdlullah
Efendimiz konu ile ilgili olarak sdyle buyururlar: “Her kim abdest alir, abdestinden énce
besmele c¢ekerse blitiin bedeni igin temizleyici olur. Kim abdest alir da Allah’in adini
anmazsa, (besmele cekmezse) sadece abdest uzuvlari igin temizleyici olur’.

Hanefiler disindaki fakihlere gére abdest alirken niyet farzdir. Su halde biz de ihmal
etmemeliyiz.

* Abdeste baslarken veya elleri yikarken islam nimetinden dolayi Allah u Zi'l-Celal'e
hamd etmelidir.

* Abdest alirken goz pinarlarinda kurumus ¢apak varsa onu mutlaka izale edip, orayi
islatmalidir. Vaciptir.

* Abdestli olsak bile her namaz icin ayri abdest almak guzeldir. Ancak, abdeste
sikisik olmadikga (tuvalet ihtiyaci olmadikga) bir abdestle birden fazla namaz kilmak da



mumkinddr.

* Sabah kalkinca elleri yikamadan herhangi bir is yapmamalidir. Zira Peygamber
Efendimiz “Sizden biriniz sabah uyandiginda ellerini yikamadan elini suya daldirmasin.
Zira ellerinin nerede sabahladigini bilemez’ buyurmuslardir.

* Banyomuzda dus yoksa veya herhangi bir sebeple bir kovadan gusul abdesti
aliyorsak, kovaya daldirdigimiz masrapa veya kupamiz temiz olmali, yikanti sularimizin
sigrantilari o kovanin igerisine sigramamalidir. Bilhassa yikanilan su kovanin igerisine
akacak olursa, kovadaki suyu kirletir, kullanilamaz hale getirir.
Yikanmak igin su aldigimiz kovaya elimizi daldirmadan ellerimizi guzelce yikamaliyiz.
Daha 6nce yikadigimiz elimiz, artik temiz olmustur. Kovanin igine girmesi zararl degildir.

Elimizi yikadiktan sonra, masrapamizin veya kupamizin kulpunu Kkirli elle tutmussak,
kovaya daldirmadan o kulpu da yikamaliyiz.

Aralarda, magrapa veya kupamizi temiz bir yere koymaliyiz.

*

Krem surilmis veya yaglanmis el veya bedenle abdest aliniliyor veya
guslediliyorsa, su derinin Uzerinde kayacagi icin, krem surilu veya yagh yeri guzelce
ovmalidir. llla sabunlamak gerekmez. Ovulmakla abdest tamam olur.

* Gusul abdestinde hanimlarin 6rull saglarinin ¢ézilmesi gerekmez. Sag diplerinin
yikanmasi yeterlidir. Ancak erkekler, varsa orulmus sacglarini ¢ézmeli ve saclarinin
tamamini yikamalidirlar.

* Abdest uzuvlarimizda da gusuldeki gibi suyun deriye degmesine engel olan bir sey
varsa, abdestten dnce onu gidermeliyiz.

* Gusul abdestini veya normal abdesti aldiktan sonra, herhangi bir yerimizin kuru
kaldigini gorursek, abdesti tamamlamak igin, sadece oray! yikamak yeterlidir. Yeni bagtan
gusletmeye veya abdest almaya gerek yoktur.

Meselé yagli boyanin bir yerde kaldigini gérecek olursak, o boyay:i ¢ikarir, sadece o
yeri yikariz.

* Abdest alirken veya guslederken su kesilecek olursa, yeniden su bulundugunda
kaldigimiz yerden devam edilebiliriz. Organlar kurumus olsa bile yeni bastan baglamak
sart degildir. Aradan fazla zaman ge¢gmisse yeni bastan baslamak daha guzeldir.

* Abdest alirken siraya uymak yani tertibe riayet etmek ve organlari pes pese yikayip
biri kurumadan digerini yilkamak guzeldir.

* Kapanip bitismis kipe deliklerinin artik yilkanma mecburiyeti yoktur. Ancak acik
delikler mutlaka yikanmalidir.

* Guslederken veya abdest alirken yikanan yerleri ovmak guzeldir.

* Guslederken dis aralarindaki sert seyler ¢ikarildigi gibi, burunda kuruyan seyler de
Islatilip temizlenmelidir.

* Tirnaklarinda oje olan hanimlarin abdest veya gusdlleri, o ojeler yikanmadan asla
gecerli olmaz.

* Tirnak altlarindaki hamur veya kati yag gibi suyun ulasmasini engelleyen kati



seyleri de abdestten veya gustlden 6nce yok etmek gereklidir.

* Abdest almig bir kisi sonradan abdestini bozup bozmadigl konusunda supheye
duserse, bu suphelenmesi ile abdest bozulmaz.

* Abdest almadigini bilen bir kisi, acaba abdest aldim mi diye tereddit eder, yakinen
abdest aldigini hatirlamazsa, abdest almig sayllmaz, namaz kilabilmek i¢in abdest almasi
gerekir.

* Kina gibi sadece boyasi kalan ve kabuk meydana getirmeyen boyalar, gusle veya
abdeste engel degildir. Hanimlar saclarini, kocalari istedigi icin boyatmiglarsa, saclarinda
boya sebebiyle kabuk olusmamalidir. Boya sag¢in disinda kabuk meydana getirmisse, su
sag tellerini 1slatmiyorsa gusle manidir.

* Dudaklara surdlen rujlar, yuzlere surtlen fon kremleri genellikle kabuk meydana
getirmektedirler. Bu tir makyaj malzemeleri kullaniimalari halinde vicutta kabuk meydana
getirmislerse ve de suyun cilde temasini engelliyorlarsa, abdestin ve gusliun olmamasina
sebep olurlar. Once onlari gidermeli, sonra abdest almali veya gusletmelidir.

* Hanimlarin kocalarindan baskasi i¢in suslenmeleri dogru degildir. Bilhassa evden
disariya c¢ikarlarken, yabanci erkeklerin gérme ihtimali sebebiyle, suslenmeleri haramdir.
Bagka erkeklere guzel gorinmek igin suslenmek bir cinayettir. Baktiran da, bakan da
sorumludur ve gunahkardir.

* Hanim kardeslerimiz, ancak evlerinde, kocalari i¢in veya kendi aralarinda parfum
kullanabilirler. Evlerinden disariya c¢ikarlarken parfim kullanirlar, yabanci erkekler de bu
kokuyu duyacak olurlarsa, harama girmis olurlar.

Peygamber Efendimiz yabanci erkeklere guzel kokmak igin parfim kullanan
kadinlarin zina etmig gibi gunahkar olduklarini sdylemislerdir.

* Hanimlarin kullandiklari makyaj malzemelerinin rengi olabilir ancak kokusunun
olmamasi gerekir. Zira hanimlar ancak evlerinde kocalari igin veya kendi aralarindaki
toplantilarda bu malzemeleri kullanabilirler. Tesetturleri, rengin gérinmesini engeller. Koku
ise elde olmadan disariya dagilr.

* Erkeklerin strtndukleri kokularin renkli seyler olmamasi gerekir.

* Gerek erkekler, gerek hanimlar alkolli parfumlerden sakinmalidirlar. Bilhassa, bu
parfumlerin elbiselere bulasmasina engel olmalidirlar. Alkolstz parfumler olduguna goére
onlarin tercih edilmesi ¢ok daha uygun, ¢ok daha ihtiyatli bir davranigtir.

* Kolonya kullanmak Hanefi mezhebine gbére sakincali degildir. Ancak, elbiselerimize
sigratmamaya calisirsak, elimize veya yluzumuze aldigimiz kolonyayl namaz kilacagimiz
zaman yikayiverirsek, ihtiyath davranmis oluruz.

* Bilhassa imam kardeslerimiz, ihtilafli konularda diger mezheplerin goéruslerine de
dikkat ederlerse guzel olur. Zira cemaatleri arasinda bagska mezhep mensuplarinin olma
ihtimali vardir.

* Imamlarin, caminin hiicresinde 6zel elbise ve coraplari olur da, mihraba gegerken o
Ozel elbiselerini giyerlerse, ihtiyata muvafik olur.

*

Dis etleri kanamig, kan tuklrige esit hale gelmisse, tukurigin rengi
kirmizilagmissa abdesti bozar.



* TUkUruk sari renkte ise abdest bozulmaz.

* Isirdigimiz bir seyde gorulen veya misvake ¢ikip, kanadigi yerde akmayacak halde
olan, tukuruge galip gelmeyen kan abdesti bozmaz.

* Cenaze namazi kilanlar, ayakkabilari temiz degilse, o ayakkabi ile tuvalete
girmigler de kirletmiglerse, namaz esnasinda ayakkabilarini ¢ikarmalari, hi¢ olmazsa
ayakkabilarinin Uzerine basarak kilmalari daha guzeldir.

* Su bulamayan veya cildindeki rahatsizligi ya da suyun asiri soguklugu sebebiyle o
suyu kullanamayan Kkisi, cinup olursa, aldigi teyemmum, gusul abdesti yerine de gecer.

* Zemzem suyu ile ancak temiz olan bir kisi teberriken abdest alabilir veya
gusledebilir. Ender goérulen bir hal de olsa, mesela itikafta iken, Harem-i Serifde ihtilam
olanin veya Harem-i Serifte uyudugu icin abdesti bozulup ta Harem disinda abdest alacak
olanin, zemzemi disariya ¢ikararak zemzemle gusletmesi veya abdest almasi asla hos
degildir. Hele bu isleri kirli bir mekanda yapmasi asla dogru olmaz. Harem-i Serifte abdesti
bozulanlar, haremin i¢indeki zemzemlerden abdest alirlarsa, ingaallah saygisizlik olmaz.
Zemzemle taharetlenmek ise haramdir. BOyle bir seyi kabul etmek mumkun degildir.

* Gusll abdesti aldiktan sonra, normal abdest gibi tekrar abdest almak dogru
degildir, yasaklanmigtir. Zira gusul, ayni zamanda abdest yerine de geger.

*

Cuma namazi igin 06zel olarak gusletmek Peygamber Efendimizin
tavsiyelerindendir.

* lhrama girerken, Arafat vakfesi igin, bayram namazlarina giderken de gusletmek
¢ok guzel bir davranistir.

* flme calisanlarin, Mekke-i Miikerreme’ye veya Medine-i Miinevvere’ye girenlerin,
Mescid-i Haram’a vaya Mescid-i Nebevi’'ye ilk olarak girecek olanlarin, evrad ve ezkara
oturacak olanlarin, kandil, bayram veya cuma gecelerini inya etmek isteyenlerin, farz tavaf
yapacak olanlarin ve bunlara benzer guzel davraniglarda bulunacak olanlarin da
gusletmeleri tavsiye olunur. imam-1 Azam Hazretlerinin, feyizlerinin artmasi icin bazen,
ders ortasinda kalkip gidip gusledip dondukleri rivayet olunmustur.

* Abdesti varken tekrar abdest alanlar, sevap kastiyla abdest almalidirlar. Yoksa su
israf edilmig olur. Mesela, abdestli iken, serinlemek i¢in abdest almak dogru degildir.

* Gece yatarken abdestli olarak yatmanin ¢ok buyuk fazileti vardir. Uyanincaya
kadar melekler o kigiye dua ederler.

* Yollarda bulunan gamurlar, sular, yagmur ve kar sulari sakinmak zor oldugu igin,
icerisinde acikca pis seyler gorulmedikge, necaset sudan daha c¢ok olmadikga pis
sayllmaz. Uzerimize sigramakla elbisemizi kirletmez. Dolayisiyla bdyle bir elbise ile de
namaz kilinabilir.

* Abdest alirken bir uzvumuzda kullandigimiz bir suyu baska uzvumuzda
kullanamayiz. Guslederken ise, mesela basimizdan dokulen su kayarak ayaklara dogru
giderken gectigi yerleri temizleyerek gider.

* Meslegi boyacilik olanlarin vicutlarindaki ¢ok kiglk boya sigrantilari, devamli
temizlenmek zor olacagi igin affedilmistir. Yani abdeste engel degildir. Ancak, meslegi
boyacilik olmayan kisi boya yapar da vicudunda boya sig¢rantilari kalacak olursa, abdestin



sihhatine engeldir. O boyalari temizlemeli sonra abdest almalidir.
* Abdestte yuzu yikarken sakal ile kulak arasindaki yeri de yikamahdir.

* Abdestte ayaklari yikarken parmak aralarini alttan ve sol elin en kiguk parmagiyla
yikamalidir. Blyuk parmaklar ayak aralarini yirtabilir.

* Sakall seyrek olanlar, abdestte, sakalin altindaki deriyi mutlaka islatmalidirlar.
Sakall ¢cok sik olanlar ise sakalin ylizunu islatmakla yetinebilirler. Yine de mimkin oldugu
kadar temiz su ile islatilmig parmaklari sakallarin arasina sokarak hilallemek yani strtmek
gerekir.

* GusUll abdestinde ise her halde deriyi islatmak sarttir.

* Abdestte misvak kullanmanin ¢ok ecri vardir. Misvak kullanilarak alinan bir
abdestle kilinan namazdan yetmis kat daha fazla ecir alinir.

* Misvaki olmayanlar, misvak niyetiyle basparmaklari ve sehadet parmaklariyla
dislerini surtmelidirler. Buna “tegvis” denilir. Misvak kullanmanin yerine geger.

*

Dis etleri zayif olan hanimlar, misvak yerine sakiz c¢igneyerek diglerini
temizleyebilirler.

* Tibbi zaruretten dolayl kaplanan digler veya diglere yapilan dolgular abdest veya
gusul abdesti icin zararl degildir. Ancak sus olmasi igin veya estetik gayesi ile kaplanan
dislerle abdest caiz ise de gusul abdesti caiz degildir.

* Digleri beyazlatmak igin surulen boyalar, disin Gzerinde bir kabuk meydana
getiriyorsa — ki kabuk olugsmadan beyazlatmak zordur- gusul abdestine engeldir.

* Digleri duzeltmek icin takilan teller, gusul esnasinda c¢ikariimahdir. Zira degdikleri
yerlerde suyun dise temasina engel olabilirler. Engel olmaz da, oynatilarak alti
islatilabilirse ¢cikarmak gerekmez.

* Diglere, burun veya kulaklara, ya da vicudun herhangi bir yerine, sus igin
yapistirilan taslar, altina su almayacaklar i¢in gusul abdestine engel olurlar.

* Hanimlarin adet gunlerinde dis dolgusu yaptirmalar sakincali degildir. O dolgu
vucuttan bir parca haline geldigi icin sonradan alinan gusul orayr da temizleyecektir.
Imkanlari olursa temiz gunlerinde dis doldurtmalari tavsiye olunur.

* Abdestte kollar yikanirken dirsekler de mutlaka yikanmalidir.
* Siki olan yuzukler, eller yikanirken oynatiimalidir.

* Abdest alirken kibleye yodnelmek, mecburiyet olmadikga konugsmamak, suyu,
sigramamasl i¢in yavas kullanmak, elleri silkelememek, abdestten sonra uzuvlar
kuruturcasina kurulanmamak, abdestten sonra ayakta U¢ yudum su igmek abdestin
edeplerindendir.

* Abdest aldiktan sonra, ayakta, abdest alinan sudan bir miktar su igilmesi stinnettir.
— Allah ve RasUlu daha iyi bilir ya — herhalde Rasulullah Efendimiz bu davranislar ile
icebilecegimiz bir su ile abdest almamizi hedeflemislerdir. Tabiidir ki biz, hikmetini bilsek de
bilmesek de Rasdlullah Sallallaht Aleyhi ve Sellem’in yaptiklarini aynen yapmaga
mecburuz.



* Acik bir kapta, bilhassa bakir kapta, glneste 1sinan bir su ile abdest almak
mekruhtur. Zira cilt hastaligina sebep olabilir. Ancak glnes enerjilerinde durum bdyle
degildir. Su kapal devrede i1sinmaktadir. Dolayisiyla gunes enerjilerinde i1sinmig sulari
kullanmak sakincali degildir.

* [drar, mezi, vedi veya kan gibi bir sivinin idrar yolundan disari ¢ikmasi abdesti
bozar.

* Meninin sehvetsiz olarak vicuttan ¢gikmasi gusul gerektirmez ancak abdesti bozar.
Cok nadir gortlebilecek bu durum yukarida izah edilmisti.

* Diski yolundan digki, kan ve benzeri seylerin gikmasi abdesti bozar.
* Yellenmek abdesti bozar.

* Vicudun herhangi bir yerinden kan veya bir yaradan irin ¢ikmasi, bir yaranin
sulanmasi, egzamalarin sulanmasi abdesti bozar. (Ozlr sahiplerini durumu ayrica
zikredilecektir.)

* Her ne olursa olsun agiz dolusu kusmak abdesti bozar.
* Namazda yanindaki sahsin duyacagi sekilde glilmek abdesti de namazi da bozar.

* Kisinin guldigund yanindaki duymaz da sadece kendisi duyarsa namazi bozulur
ancak abdesti bozulmaz.

* Bayilan kisinin abdesti bozulur.
* Sarhos olmak abdesti bozar.

* Yan yatarak, bagdas kurarak, dirseklerine dayanarak uyuyanin abdesti bozulur.
Ayaklarini uzatarak veya secde halindeki gibi uyuyanin da abdesti bozulur.

* Higbir giysi bulunmadan kari ve kocanin birbirlerine sarilmalari ve nefislerinin tahrik
olunmasi, sehevi duygularin belirmesi halinde abdesti yenilemenin uygun olacagini
yukarida soylemistik. Ancak imam Muhammed mezi gibi bir yashlik gérilmemesi halinde
abdestin bozulmayacagini sdylemektedir.

* Erkeklerin idrar yollarina koyduklari pamugun ¢ikariimasi halinde abdest bozulur.

* Kadinlarin tenasul uzuvlarina koyduklari pamuk islanmig halde cikarilinca
abdestleri bozulur. Uzuvlarinin digina koyduklari pamugun i¢ kisminin i1slanmasi ile
abdestleri yine bozulur.

* Ancak kadinlarin uzuvlarinin igine koyduklari pamugun i¢ kismi islanir ancak
yerinden alinmaz ve bu islaklik disariya ¢gikmazsa abdest bozulmaz.

* Vlcuttaki bir yaraya yapistirilan bantin veya sarilan sarginin disina gikan kan veya
iltihap abdesti bozar.

* Gusul abdesti alinirken abdesti bozan bir hal devam ediyor olsa, mesela burnu
kanamaya devam etse, guslu gegerli olur, ancak namaz kilmak veya mest giymek icin
yeniden abdest almasi gerekir.

* Zaruretler kendi miktarinca takdir olunur. Mesela: Parmagi kesilen bir Kisi,



parmagini sarar ve abdestte o sarginin Uzerini mesheder. Parmagi yaralanan kisi gereksiz
yere elinin tamamini saramaz. Veya parmaktaki kuguk bir yara igin parmagin tamami
sarilmaz. Zaruret miktari kadarina bant yapistirilir.

* Zaruretten dolayr sargi bulunan yerin digindaki yerler, abdestte yikanir. Sargili
bdélim, ele alinan temiz bir suyun eldeki kalintisi ile bir defa meshedilir. Bu mesh o yerin
yilkanmasi demektir.

* Bir yaranin uUzerindeki sarginin meshedilmesi de saglik bakimindan zararli
olacaksa meshedilmesi de terk edilir.

) * Sarginin abdestli veya abdestsiz hatta cunlpken bile sariimis olmasi fark etmez.
Uzerine yapilan mesh yeterlidir.

* Sargl icin bir sire de yoktur. Saglik bakimindan zorunlu oldugu kadar sargiya
devam edilir.

* Sarginin yenilenmesi halinde sargida kan veya yaradan akan su varsa abdest
yenilenmelidir. Kan veya yaradan ¢ikmig bir su veya iltihap, sargi bezinde yoksa abdesti
yenilemeye gerek yoktur. Ancak ihtiyatli olmak i¢in yeni sargi bezinin Uzerini meshetmek
uygundur.

* Yara iyilestikten sonra sarginin cikarilmasi halinde, sadece o sargl yerinin
yikanmasi yeterli olursa da yeniden abdest almak daha guzeldir. Zira yara iyilestigi icin
artik Uzerine yapilan mesh bozulmustur.

* Zaruret sebebiyle kaplanmis veya dolgu yapilmis digler de aynen Uzerinde sargi
bulunan yerler gibidir. Uzerlerinin 1slanmasi ile abdest ve gusuil tamam olur. Onlari
clkarmag@a veya bir baska mezhebi taklit etmeye gerek yoktur.

* Yaralarin uzerine surulen kati merhemler veya yapigtirilan seyler (sakiz veya zift
gibi) de sargl hukmuUndedir.

* Ayaga giyilen mestler Uzerine de mesh yapilabilir.

* Mest deri ve benzeri maddelerden ayaga giyilmek Uzere yapilan seydir. Ayaklari
topuklarla birlikte Ortmeli, Uzerine meshedildigi zaman igine su almamali, yururken
kendiliginden ayaktan cikmamali ve 5 veya 6 kilometrelik yuriyuse dayanabilmelidir.
Sadece mest dedigimiz giysilerle degil, cizme, potin, postal ve bodazli diger seylerle de,
hatta yurindugu zaman pargalanmayan, igerisine su almayan ¢ok sik ve kalin oralmus yun
coraplarla bile bu gerceklesebilir.

* Mestin tUzerine meshedebilmek igin ayaga abdestli olarak giyilmis olmasi gerekir.

* Abdestimizi alip ayaklarimizi yikamaya sira gelince elimizi yikar, suyunu slzeriz.
Temiz ve 1slak olan sag elimizi sag mestimizin Uzerine koyar, elimizi ileri hareket
ettirmeden yukari dogru, mestin bodaz kismina dogru g¢ekeriz. Bu sirada parmaklarimizin
hafif acik olmasi da iyidir. Zira bir sahabi Rasdlullah Salladllahli Aleyhi ve Sellem’in
mestlerinin Uzerinde parmaklarinin izini gérduguna soylemigtir.

Sol elimizle de ayni sekilde sol mestimizi meshederiz.

* Meshin farz olan miktari, her ayakta bulunan mestin on tarafinin Uzerine, el
parmaklarinin kigigunun ug¢ tanesi kadar yerin meshedilmesidir.



* Mestlerin alti degil Usti meshedilir.

* Abdesti bozan her sey ayagimizda mestlerimiz varken de abdestimizi bozar. Ayrica
mestlerin ayaktan c¢ikarilmasi ile de abdest bozulur. Ancak sadece mestlerini ¢ikaran
baska bir seyle abdestini bozmayan bir kisi ayaklarini yikamakla abdestini yeniden
tamamlamis olur.

* Kisin mest kullananlar, yatsi namazindan sonra abdestli yatabilmek igin, tuvalete
gitmeyeceklerse, mestlerini ¢ikardiktan sonra, sadece ayaklarini yikayiverirlerse,
abdestleri tamamlanmis olur.

* Ayaga giyilen mestin Uzerine meshin suresi mukim olanlar igin 24 saat, seferi
olanlar i¢in U¢ gun U¢ gece yani 72 saattir. Bu sure, mestlerin ayaga giyildigi saatten deqil,
ayaga mesti giymek i¢in alinan ilk abdestin bozulmasi anindan baslar.

* llk abdest alindiktan ve ayaga mestler giyildikten sonra bu ilk abdest bozulmadan
mestin ayaktan c¢ikarilip tekrar giyilmesi zararli degildir. Abdesti ve mesh suresini bozmaz.

* Mestler igerisine su alir ve ayagin yaridan fazlasi islanirsa abdest bozulur.
* Uzerine mesh yapilan mest ayaktan ¢ikarilirsa abdest bozulur.

* Mesh suresi biterse abdest bozulur. Artik o abdestle namaz kilinamaz, abdestle
yapilan diger ibadetler yapilamaz.

* Mestlerde U¢ ayak parmagi girecek sekilde sokuk, yirtik veya yarik olmasi halinde
kullanilamaz, tGzerine mesh yapilamaz.

* Mest kullanmak bir ruhsattir. Zaruret olmadan azimet erbabi mest giymemelidir.
Bilhassa imam kardeglerimizin bu konuya dikkat etmeleri tavsiyeye sayandir.

* Mestleri idrar sigrantilarindan korumalidir.

* Secde halinde mestleri zorlayarak, ayak parmaklarinin altini yere degirdigimiz gibi,
alt kisminin yere degmesini temin etmelidir. Bu hal ihtiyata uygun bir durumdur.

* Ayagindaki ¢izme, potin veya postali mest gibi kullananlar, namaz kilarlarken bu
ayakkabilarin altina veya yan tarafina bulasmis necasetler varsa mutlaka temizlemelidirler.

* Kuru bir ayakla kuru bir necasetin Uzerine basildiginda ayaga bir sey bulasmazsa
zararlh degildir.

* Islak bir ayakla kuru bir necasetin Uzerine basildigi halde ayakta necasetin eseri
gorilmezse zararl degildir. Ihtiyaten ayagi yikamalidir.

* Kuru veya 1slak bir ayakla, yas bir necasetin Uzerine basilir, ayakta da o necasetin
eseri gorulecek olursa o necaset mutlaka yikanmalidir.

* Aglamakla abdest bozulmaz.
* Gbzyas! necis degildir.
* Hastaliktan dolayr g6z akmasindan abdesti yenilemek gerekir.

* Devamli burun kanamasi, idrarini tutamama hali, bir yaranin devamli kanamasi



veya sulanmasi gibi rahatsizliklari olanlara, yellenmesine engel olamayan veya adet
doénemleri digsinda kanamasi devam eden hanimlarin hallerine fikih dilinde “6ziir sahibi’
denir. Bu engellenilemeyen hal, bir namaz vakti boyunca devam ederse o kisi 6zurll
sayilr.

* Ozurlu kisiler her namaz vaktinin girmesi ile yeniden abdest alir, o vakit igerisinde
diledikleri her gesit ibadeti, farz, kaza, vacip veya nafile namazlar kilabilir, Kur’an-1 Kerim
okuyabilir Kabe'yi tavaf edebilirler. Abdest aldiklari vaktin ¢ikmasi veya yeni bir vaktin
girmesi ile abdestleri bozulur ve yeniden bir abdest daha alarak ibadetlerine devam
ederler.

* QOzlrleri sebebiyle elbiselerine bulasan kan, idrar v.s. ibadetlerine engel teskil
etmez.

* Ozurlu kisinin abdesti 6zrii sebebiyle bozulmaz. Ancak bagka bir abdesti bozan
seyle bozulur. Yani idrarini tutamayan bir kisinin, idrar akintisinin devam etmesiyle abdesti
bozulmaz ancak burnunun kanamasiyla abdesti bozulur. Boyle bir halde abdestini
yenilemesi gerekir.

* Son zamanlarda, kimileri tarafindan ortaya atilan, “kadinlar hayizli hallerinde
namazlarini kilabilirler” gértsu, asla dogru bir gorus degildir.

* Bilindigi gibi, hanimlar adet gunlerinde namazi orucu ve diger bazi ibadetleri
birakirlar, namazlarini kaza etmezler, oruglarini kaza ederler.

* Hanim kardeslerimiz adetleri gunlerinde tutamadiklari ramazan oruglarini, gelecek
senenin ramazani gelmeden kaza etmelidirler. Hanefi mezhebine gore, gelecek senenin
ramazaninin gecirilmesi mahzurlu degilse de, bir ramazani atladiktan sonra tutulan kazalar
icin orug basina fidye de vermek gerekir diyen imamlarimiz da vardir.

* Hanimlar adetli gunlerinde tesbih ¢ekebilir, zikredebilir, evradlarini yapabilir, salat G
selam okuyabilir, tesbih ve tehlilde bulunabilirler. Ancak Kur’an-1 Kerim okuyamazlar.

* Cunup olanlar, bilindigi gibi Kur’an-1 Kerim okuyamazlar ve ellerine de alamazlar.
Ancak c¢ok kisa ayetlerin dua niyeti ile okunmasi sakincali degildir denilmistir.

* Kur’an-1 Kerim kurslarina devam eden kizlarimiz, adetli ginlerinde Kur’an-1 Kerim
okumayi birakmalidirlar. Bu durum edebe daha uygundur. Ancak hafizliga caligan
kizlarimiz geri kalmamak igin, ayetleri bolerek kisa parcalar halinde veya kelime kelime
ezberleyebilirler denilmigtir. Hoca hanimlar da ayni ruhsattan istifade edebilirler.

* Hayizli gunleri tamamlanan, yani temizlenen esi ile bir erkek hemen cinsel temas
arzu ederse, hanimin gusletmesi gerekir. Ancak ondan sonra beraber olabilirler. Ancak
hanim temizlenmig, temizliginin Uzerinden bir namaz vakti gectigi halde hala
gusletmemigse, gusul abdesti almadan da beraber olabilirler. Yalniz uygun olani herhalde
cinsel temasin gusulden sonra yapiimasidir.

* Erkekler, adetli ginlerinde hanimlarinin vucutlarindan istifade edebilirler. Ancak bu
durumda hanimlarinin diz kapaklari ile gébeklerinin arasinin bir 6rtl ile kapatilmis olmasi
istenmektedir. Ayrica hanimlarin bu 6zel gunlerinin ilk U¢ guninde yani kanin yogun
oldugu gulnlerde bu istifadeden de uzak kalmanin uygun olacagi sdéylenmistir. Bu
Rasd(lullah Efendimizin adetidir.

* D6vme yaptirmak haram olmakla birlikte, vicuttaki dovme, derinin altinda kaldigi,



deri Uzerinde bir tabaka meydana getirmedigi igin gusul abdestine engel dedildir. Sevgili
peygamberimiz, dovme yaptiranlara “Allah lanet etsin” diye duada bulunmuslar ve kendileri
de lanetlemiglerdir.

* Hanimlarin etekliklerinin kisa olmasi halinde, ten renklerini gosteren ince ¢oraplarla
namaz kilmalari dogru olmaz.

* Vlcut hatlarini belli eden dar elbiseler, altini yani teni géstermedikge namaz olur
ama mekruh olur.

* Hanimlar uzun eteklikleri ile ¢gorapsiz namaz kilabilirler. Ancak rik(ya egildikleri
zaman etekleri arkalarindan kalkar da bacaklarinin dortte biri, rik( boyunca agik kalacak,
gorunecek olursa namazlari bozulur.

* imam olan kardeslerimiz, her konuda oldugu gibi taharet konusunda da mimkin
mertebe ruhsatlar degil azimetleri tercih etmelidirler. Yani, yalniz idrardan sonra da daima
suyla temizlenmeli, ¢ok zaruret olmadikga mest giymemeli, corap ve elbise temizligine
daha ¢ok dikkat etmeli, misvaki ihmal etmemeli, daima guzel koku sirunmeli, abdest ve
gusliun adabina daha c¢ok riayet etmelidirler. Unutmamalidirlar ki, mahserde cemaat biz
namazimizi imama havale etmigtik diyeceklerdir.

* Namazlarda cemaatin temizligi de ¢ok onemlidir. Peygamber Efendimiz imamin
yanilmasinin veya vesveseye dusmesinin bir sebebinin de cemaatin taharete dikkat
etmemeleri oldugunu beyan etmislerdir.

* Gozleri gébrmeyen Kkisinin taharette kusurlarinin olabilme ihtimalinden dolayi
imamhgi tenzihen mekruh kabul edilmigtir.

* Yanlarinda kumas taharet mendili tasiyanlar, namaz kilarlarken kullaniimig olan
taharet mendilini ¢ikarirlarsa guzel olur. Temiz oldugundan stphe yoksa cikariimayabilir.

* Bilhassa gece yattigimiz ¢camasirlarimizin temizligini daha sik kontrol etmeliyiz.
Zira gece, biz farkinda olmadan camasirlarimizin degisik sizintilar sebebiyle kirlenmis
olabilme ihtimali vardir.

* Pijama ile namaz kilmamak sayglya daha uygundur. Bagka insanlarin huzuruna
cilkamadigimiz seyle Allah’imizin huzuruna da gikmamaliyiz.

* Elbise degisirken, bilhassa avret mahallimizi 6rten c¢amasirlarimizi
¢lkaracagimizda, once e’0zU besmele ¢ekmeliyiz. Boyle davranmak ¢iplak halimizde iken
zararh varliklarin bize zarar vermesine engel olacaktir. Ayrica bir edep goOstergesidir.
Mumkun oldugu kadar da acele ile giyinmeli, avret mahallimizi hemen 6rtmeli, etrafimizda
meleklerin oldugunu, bilhassa her an Rabbimizin bizi gorup gozettigini unutmamalyiz.

* Yemekten evvel el yikamak Peygamber Efendimizin tavsiyelerindendir.

* Yemekten sonra da, ellerimizde yag varsa onu yalamali, yani bosa goéturmemeli
sonra mutlaka ellerimizi sabunlamaliyiz.

* Tuvaletten gikinca, yemekten sonra veya diger zamanlarda elimizi sabunlarken Kirli
sulari Uzerimize sigratmamaya dikkat etmeliyiz.

* Yemek kaplarimizdaki yemek kalintilarini asla israf etmemeli, onlari mutlaka siyirip
yemeliyiz.



* Tabagimizda kalan yemek kalintisini ekmekle siyirmigssak, o ekmek pargasini
mutlaka yemeli, asla ¢ope atmamaliyiz. Tabagi, elleri veya agzi ekmek pargasi ile
temizleyip sonra o ekmegi ¢ope atmak asla Islam ahlaki ile bagdasmaz.

* Yemek kalintilarini veya sofradan artan ekmek pargalarini ¢ope atmak buyuk bir
israftir. Israf ise haramdir. Yenilemeyecek durumda olanlarini hi¢ olmazsa hayvanlara
vermelidir.

* Sag elle yemek, sag elle igmek Peygamber Efendimizin ahlakindan ve
tavsiyelerindendir. Sol elle yemek ve icmek ise seytanin adetidir.

* Ter, artik gibidir. (Icilen sudan kalan artik.)

insanin -cuintp, hayizl, nifas halinde dahi olsa- teri temizdir
Eti yenen hayvanlarin teri temizdir. (Tavugun teri gsuphelidir.)
Kopegin teri necistir, pistir.

Kedinin durumu suphelidir. Sakinmak glzeldir.

* Seccademizin yani namaz kildigimiz yerin de butin necasetlerden arinmis olmasi
gerekir.

* Uzerinde mecburen namaz kildigimiz bir kumas parcasinin veya halinin bizim
kildigimiz yerinde degil de bagka bir kenarinda necaset varsa namazimiza engel degildir.

* Namaz kildigimiz seccade kalin ise altinda kalan necasetin namazimiza zarari
yoktur. Ancak 1slakligi ve kokuyu gecirmeyecek kadar kalin olmasi gereklidir.

* Bir 6zrinden dolayr camiye gidemeyen ve evinde namaz kilan muminler, hig
olmazsa egleriyle veya yedi yasindan buyuk cocuklariyla da olsa cemaatle kilarlarsa,
cemaat sevabi almis olurlar.

* Tukurmemiz gerekiyorsa 6n tarafimiza ve sag tarafimiza degil de sol tarafimiza
tukUrmeliyiz. Bilhassa namaz aralarinda boyle bir ihtiyacimiz olursa buna mutlaka dikkat
etmeliyiz.

* Kibleye kargi asla tukirmemeliyiz. Bu buyuk bir gaflet ve saygisizliktir.
* Kibleye kargi asla ayaklarimizi uzatarak oturmamaliyiz.

* Evimizde veya is yerimizde mimkin olursa normal oturmalarimizda kibleye karsi
olmaliyiz. Zira kibleye kargi oturmak faziletlidir.

* Esnerken agzimizi sag elimizin i¢ci ve disi ile, sol elimizin sadece digi ile
kapatabiliriz. Sol elin i¢i ile agzi kapatmayi buylklerimiz hos gérmemiglerdir.

* Esnemek gaflet alametidir. Yutmaga ¢alisalim. MUmkun olmazsa ses ¢ikarmamaya
gayret edelim.

* Tesbihimizi ceketimizin sad cebinde, mendilimizi sol cebinde tasiyalim. Guzel bir
aliskanlhiktir.

* Namaz kildigimiz yerde resim olmamasina dikkat edelim. Bilhassa kargidaki resim



cok mahzurludur.
* Namaz kildigimiz seccade desensiz, duz bir seccade olursa daha iyidir.

* Gece yatarken kendi odalarimizdan ve gocuklarimizin odalarindan gazeteleri ve
resimli seyleri ¢ikaralim. Cocuklarimizin oyuncaklari igerisindeki bebekleri ve hayvanlari
yattiklari odalarda birakmayalim.

* Evlerimizde duvarlara insan ve hayvan resimleri olan levhalar asmayalim. Bilhassa
boy resimler daha mahzurludur.

* Insan ve hayvan biblolari evlerimizde sis esyasi olarak bulunmamalidir. Boy
resimler ve biblolar meleklerin evlerimize girmelerine engel olabilirler.

* Bazi genglerimiz sirtlarinda resim olan gémlek veya sair seyler giymektedirler.
Arkalarinda namaz kilan kardesleri igin sakincali oldugunu bilmeli ve bundan
sakinmalidirlar.

* MUmkun olursa namaz kilarken tzerimizde resimli hi¢ bir seyin olmamasina dikkat
edelim.

* Klglk yavrularimiza da resimli giysiler giydirmemeye c¢alisalim.

* Erkekler i¢in altindan yapilmig ziynetler yasaklanmistir. Ylzuk bile olsa takilmasi
haramdir.

* Erkeklerin agarmis sag, sakal ve biyiklarini siyaha boyamalari hos degildir. Ancak
kinaya izin verilmigtir.

* Hanimlar evlerinde baslarini acabilirlerse de rahmet meleklerin daha rahat
gelebilmeleri igin ortulu olmalari daha guzeldir.

* Kiz gocuklarinin bebekle oynamalarina izin verilmistir.

* Tavla oynamak butiun mezheplerde yasaklanmigtir. Agir vebali vardir. Hakkindaki
tehdit korkutucudur.

* Satran¢ oynamak Hanefi Mezhebine gére sakincalidir.

* Cocuklarimiza aticilik, binicilik ve ytziculik égretmemiz Sevgili Peygamberimizin
tavsiyelerindendir.

* Taharetlenme, burun temizleme gibi belirli seylerin disinda sag elimizi kullanmayi,
basladigimiz her ise sagdan baslamayi aliskanlik haline getirelim. Rasdlullah Efendimiz
sac¢ taramaya bile sag taraftan baslarlardi.

* Elbise corap ve benzeri seyleri giyerken sagdan giymek, cikarirken soldan
clkarmak sunnettir.

*icerisinde alkol bulunan sivi sabunlarla sadece elimizi yikayalim. Agzimizi
yikamayalim.

* Kolonyali mendillerle agzimizi siimemeye ¢alisalim. Dudaklardaki alkoltn tukurukle
yutulma ihtimali vardir. Zaruret varsa ¢ok dikkatli olalim.



* Tuvalette masrapa (yani kupa) kullaniyorsak, kirli suyun masrapanin igerisine
sicramamasina dikkat edelim.

*

Tuvalette c¢esmede elimizi yikiyorsak, yere dokulen suyun Uzerimize
sicramamasina dikkat edelim.

* Cocuklarin kirlettikleri halinin tamamini yikamak mumkun olmayabilir. Bu durumda
kirli yerin altina biyik bir legen konulur. Uzerinden bir ibrikle dikkatlice su dokilir ve o
suyun iyice suzulmesi beklenilir. Sonra ayni yere tekrar su dokulur. Tekrar suyun suzilmesi
beklenilir. Bu uygulama Ug¢ defa tekrar edilir. Halinin orasi kuruduktan sonra artik tGzerinde
namaz kilmak mumkun olur.

* Abdest muminin nurudur, koruyucusudur. Zorluk olmayacaksa daima abdestli
olmak buyuk berekettir. Rasdlullah Sallallaht aleyhi ve sellem Efendimiz yerine gore “simdi
namaz kilmayacagim” deyip abdest almayi geciktirmiglerse de, “...abdeste ancak mimin
olan devam eder” buyurup devamli abdestli olmayi tavsiye etmiglerdir.

* Her abdestten sonra, kerahet vakti degil de imkénimiz varsa iki rek’at namaz
kilalim ve yine abdestten sonra “Kadr’ slresini okuyalim. Sonra da dua etmeyi ganimet
bilelim.

* Evimizde yabanci erkek misafirleri agirlayacagimiz odamizda annelerimize,
eslerimize ve kizlarimiza ait 6zel esyalar bulunmamalidir. Onlarin terliklerinin, namaz
Ortulerinin bile yabancilar tarafindan gorulmesine engel olmaliyiz.

* Evde yabanci erkek misafirler varken evin hanimlari yavas konusmali, seslerini
yabancilara duyurmamaga calismalidirlar.

* Ziyaret veya baska sebeple bir kardesinin evine giden bir mimin, kapiyr ¢aldiktan
sonra kapinin saginda veya solunda arkasini donerek kapinin agilmasini beklemelidir.
Evin hanimi veya kizi tedbirsiz olarak kapiyi agabilir. Onlari bu halleriyle gormemek i¢in bu
edebe uymalidir.

* Misafir oldugumuz evde, evin igerisini gorecek sekilde kapinin karsisina degil de,
gormeyecek sekilde oturmamiz daha guzel bir davranig olacaktir.

* Bu risalede siralamaya calistigimiz fikhi gorisler, genellikle Hanefi mezhebine ait
kaynaklardan aldigimiz goruslerdir. Daha genis bilgiler icin ana kaynaklara, ilmihallere
basvurulmasini tavsiye ederiz. Diger mezheplere mensup kardeglerimizin de, kendi
mezhep ilmihallerine miracatlarini tavsiye ederiz. Ta ki mezhep disiplini bozulmasin.

Degerli kardeslerim,

Zahiri temizlik her ne kadar ¢ok onemli ise de, asil dnemli olan batin temizligi, kalp
temizligidir. Bizim Uzerinde durmag@a calistigimiz zahiri temizlik, génul alemindeki temizligin
tezahuru olursa fayda verir, bir anlami olur. Yoksa kalbi temizlemeden, niyeti dizeltmeden,
amelleri 1hlasa erdirmeden, yaptigimiz her seyi ALLAH i¢in yapmadan dis goérunusteki
temizligin fazla bir anlami olmayacaktir. Once kalbimizi sirk, nifak, kibir, haset, ucub, kin,
nefret, aldatma duygusu gibi manevi hastaliklardan temizlemeli, génul dinyamizi herkese
karsi tertemiz kilmali, islam ahlaki ile ahlaklanmali bunun devami olarak da zahiri temizlige
onem vermeliyiz. Yice Rabbimiz yardimcimiz olsun.

* * *



Degerli kardeslerim,

Siz muhterem kardeglerime, dnemli bir konu olan taharet ve temizlenme konusunda
yardimci olabilmek arzusu ile ele aldigim su kuguk risale, umarim ki bazi meselelerin
hallinde sizlere yardimci olmustur. Dogrusu bazi kelimeleri kullanirken veya bazi seyleri
yazarken zorlandim. Ancak ilimde ayip olmaz deyip, Rasdlullah Sallallaht Aleyhi ve Sellem
Efendimizin ensar hanimlarina duasini hatirlayip kendimi cesaretlendirdim. Umarim ki
faydali seyler kaydettim. Umarim ki istifade eden kardeslerim bana dua ederler.

Cenab-1 Hak Hazretlerinin rizasi igin yazdigimiz bu risaleyi, O’nun rizasi igin basip
dagitacagiz. Dileyen kardesimiz, bedenmislerse, bizimle irtibat kurduktan sonra, aynen
cogaltip dagitabilir. Yeter ki maddi ¢ikar gozetilmesin.

Muttali oldugunuz yanhgslik veya noksanliklari, ya da ilave edilmesini istediginiz
konulari bize iletirseniz, yeni basimlarda, daha guzel bir hizmetin sunulmasina katkida
bulunmus olursunuz. Risaleyi okuduktan sonra evde birakmak yerine bir baska
kardesimize istifadesi icin hediye ederseniz bir hayra vesile olursunuz.

Yiice Rabbim!
Biitiin is ve amellerimizi rizana uygun Kil.

Kur’an-1 Kerim’in nurlu yolundan, Rasdilullah Sallallahii Aleyhi ve Sellem’in
aydinlik izinden bizleri ayirma.

Bu risaleyi yazani, yayinlanmasinda ve dagitiimasinda hizmet edenleri,
okuyanlari ve amel edenleri ve bitiin miiminleri affeyle.

Dua istirhami ile...

ALLAH’a emanet olun.
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